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"N&o temos nas nossas maos as solucoes para todos os problemas do mundo, mas diante de todos os problemas do mundo temos as nossas

maos”. (Schiller Frierich)
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1. Mesao Frio em Rede... Social

A semelhanca de outros Concelhos do Pais, o Concelho de Mesdo Frio candidatou-se ao Programa da Rede Social. Apds aprovacdo da
candidatura, houve todo um trabalho no sentido ndo s6 da implementacao do Programa, mas sobretudo da sua evolugdo, estando presente
em todas as Entidades implicadas que o desenvolvimento local e social ndo é da responsabilidade de nenhuma estrutura em particular, mas

sim resultado da acgdo conjunta, que tendo no centro das suas preocupacdes e decisdes, as necessidades, direitos e aspiracdes das pessoas,

promovem o acesso destas a uma melhor qualidade de vida.

O que é?

A Resolucdo do Conselho de Ministros 197/97 de 18 de Novembro de 1997 define Rede Social, como um “férum de articulacdo e
congregacao de esforcos baseado na adesdo livre por parte das Autarquias e das Entidades Publicas e Privadas sem fins lucrativos, que
unindo esforcos direccionam as suas intervencGes no sentido da obtengdo de uma maior eficiéncia na erradicacdo da pobreza e da exclusdo

social e na promocao do Desenvolvimento Social”.

A Rede Social materializa-se a nivel local da criacdo dos Conselhos Locais de Acgdo Social - CLAS.

O Programa da Rede Social é um processo em construcdo que se faz aprendendo e que se aprende fazendo...
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2. Analise Socio-demografica

O Concelho de Mesao Frio é um dos trés Concelhos da Regido Demarcada do Douro e um dos catorze do Distrito de Vila Real. Fica situado no
planalto da serra do Mardo na provincia de Tras-os-Montes e Alto Douro e tem a sede na Vila de Mesdo Frio. Este Concelho tem uma area de

26,9 Km2. Em termos percentuais, Mesdo Frio ocupa 7% da area total do Distrito.

E limitado a Norte e a Nascente pelo Concelho do Peso da Régua, a Sul pelos Concelhos de Resende e Lamego e a Poente pelo Concelho de
Baido. Dista 38 km de Vila Real, 25 km de Amarante, 18 km de Baido e 12 km do Peso da Régua.

O Concelho de Mesdo Frio é constituido por sete freguesias: Barqueiros, Cidadelhe, Oliveira, Santa Cristina, S3o Nicolau, Vila Jusd e Vila

Marim.

A cota mais alta do Concelho fica no monte de S. Silvestre, em Vila Jusa, a 531 metros de altitude e a mais baixa localiza-se no lugar de
Porto de Rei a 50 metros acima do nivel do Rio Douro.

Para além do Rio Douro, o Concelho é banhado pelos Rios Teixeira e Sermanha.

O Concelho de Mesao Frio € marcadamente rural, sofrendo o processo de desertificagdo sentido pela maioria das regides do interior do Pais.

A sua economia é dominada pela cultura da vinha e a producgdo do vinho.
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A populagado do Concelho tem vindo a diminuir progressivamente, sendo o decréscimo populacional na ordem dos 10, 7% de 1991 para 2001

(populagédo residente em 1991 - 5519 / 2001 - 4926), este fendmeno deve-se ndo sé a diminuigdo da natalidade, mas também aos fluxos

migratorios (devido ao estrangulamento do mercado de trabalho).

E ainda de destacar a densidade populacional deste Concelho que é de 183,3 hab. /Km?2, sendo a segunda mais elevada de toda a sub-
regidao do Douro (54 hab. /Km?2).

Actualmente o concelho de Mesao Frio tem 4926 habitantes, sendo 2366 do sexo masculino e 2560 do sexo feminino.

Populacéao Populagédo Presente
Residente Familias Nicleos Alojamentos Familiares Alojamentos Edificios
Zona HM HM H M Classicas Institucionais Familiares Total Classicos Outros Colectivos
Geogrifica Residentes Residentes
Mesdo Frio 4926 4859 2314 2545 1548 1373 2316 2309 7 2200
Barqueiros 844 816 384 432 265 2 245 471 467 4 2 458
Cidadelhe 207 202 102 100 73 - 58 119 119 - - 110
Oliveira 456 461 225 236 143 = 120 213 213 = = 204
Santa Cristina 821 795 387 408 248 - 224 412 412 - 407
Sédo Nicolau 436 436 203 233 132 1 114 189 187 2 4 156
Vila Jusa 687 690 333 357 190 - 179 238 237 1 - 202
Vila Marim 1475 1459 680 779 497 1 433 674 674 - 1 663

Tabela 1 - Populacdo Residente, Populacao Presente, Familias, Nucleos Familiares, Alojamentos e Edificios

(Fonte: INE, I.P., Estatisticas Demograficas, Estimativas Provisérias de Populagdo Residente - www.ine.pt)

Nota: Esta informagdo tem caracter provisério até a realizagdo de um novo recenseamento. Estas estimativas estdo aferidas aos resultados

dos Censos 2001.
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Populacao Residente - HM (2001)
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Grafico 1 - Populagdo residente no concelho de Mesdao Frio

Zona Geogréfica Total De0a De5a Del0a Del5a De20a De25a De30a De35a De40a De45a

4 anos 9anos 14anos 19anos 24 anos 29 anos 34 anos 39 anos 44 anos 49 anos

Douro 221853 10346 11099 13146 16087 16496 14661 14090 15613 15146 13697
Mesao Frio 4926 234 274 304 426 418 321 317 353 337 307

Tabela 2 - Populagdo Residente Segundo os Grupos Etarios
(Fonte: INE, I.P., Estatisticas Demograficas, Estimativas Provisdrias de Populagdo Residente - www.ine.pt)

Nota: Esta informagdo tem cardcter provisorio até a realizagdo de um novo recenseamento. Estas estimativas estdo aferidas aos resultados
dos Censos 2001.
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Na Tabela 3 apresentamos informacdo detalhada da distribuicao da populacao por freguesias em 1991 e em 2001, verificando assim

quais as freguesias que “perderam” mais habitantes.

Cidadelhe 290 207 (-83 hab.)

Sta Cristina 1098 821 (-277 hab.)

Vila Jusa 523 687 (+164 hab.)
Concelho de Mesao 5519 4926 (-593 hab.)
Frio (total)

Tabela 3 - Distribuicdo da populagdo por freguesias em 1991 e 2001
(Fonte: INE - Censos 2001 (resultados definitivos) - www.ine.pt)

-12 -
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Fazendo a analise destes valores, em termos percentuais, concluimos o seguinte:

Freguesias Populacao Residente — Populacao Variacao da

1991 Residente - 2001 Populacao

% % 1991/2001
Barqueiros 16,7% 17,1% -8,8%
Cidadelhe 5,2% 4,2% -28.6%

Oliveira 8,6% 9,2% -5%

Sta Cristina 19,8% 16,6% -25,2%
S. Nicolau 7,5% 8,8% +4,3%
Vila Jusa 9,4% 13,9% +31,3%
Vila Marim 32,3% 29,9% -17,3%

Tabela 4 - Distribuicdo da populagao por freguesias em 1991 e 2001 em termos percentuais.

(Fonte: INE - Censos 2001 (resultados definitivos) — www.ine.pt)

A freguesia de Vila Marim foi a que perdeu mais habitantes (em 1991 - 32,3% do total da populacdo, em 2001 - 29,9%), seguindo-se a
freguesia de St@ Cristina (1991 - 19,8%, 2001 - 16,6%). A freguesia de Vila Jusa ao contrario do que aconteceu noutras freguesias, teve
um aumento significativo de habitantes 1991 - 523 hab. (9,4%), 2001 - 687 hab. (13,9%).

-13 -
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Podemos ainda observar, que nos ultimos anos, a estrutura etaria da populagdo (no concelho de Mesdo Frio) também tem

algumas variagbes, como se constata na Tabela 5.

Grupo Etario

0 - 14 Anos
15 - 24 Anos
25 - 64 Anos

65 ou mais anos

Anos

Populagao
Residente - HM
1991 (un. ind.)

1369
981
2463
706

Populacao
Residente - HM
2001 (un. ind.)

812
844
2419
851

Variacdo da Populacao
Residente 1991/2001
(%)

-40,7%

-14%

-1,8%

20,5%

Tabela 5 - Distribuicdo da populacao por freguesias em 1991 e 2001
(Fonte: INE - Censos 1991 e 2001 (resultados definitivos) — www.ine.pt)

REDE L\_l
T

2=
= ‘\‘:

MESAO FRIO

\.\

apresentado

Verificamos assim, que o Grupo Etario que “sofreu” um maior decréscimo, na ultima década, foi dos 0 aos 14 anos (-40,7%). Por outro lado

o Grupo Etario dos 65 ou mais anos aumentou de 1991 para 2001 (20,5%).

Ao analisarmos os dados dos Censos de 1991, e ao compararmos com os de 2001, constatamos que houve uma descida em termos

percentuais na classe mais jovem, representando esta 42,6% da populagao total em 1991 e 33,6% em 2001.

-14 -
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Em suma...

A presente problematica do envelhecimento no concelho de Mesdo Frio como um dos principais fendmenos sociais do século XXI, alerta para
a necessidade de novas politicas que exigem formas diferentes de olhar e actuar no social, apelando ao esforco de todos, no sentido de
melhorar a qualidade de vida dos individuos, sobretudo, dos mais idosos.

No concelho de Mesdo Frio, associado aos problemas da interioridade, desertificacdo, vamos encontrar junto das faixas etarias mais velhas,
um enorme isolamento, numa exclusdo do tipo relacional, privada da respectiva familia, experimentando situagdes de completa precariedade
relacional, habitacional e econdmica, sendo isto factores de preocupagdo (para todos os agentes sociais), que necessitam de uma
intervencao cuidada e planeada.

Nas ultimas décadas (como nos “relatam” os dados), em Mesdo Frio, a populacdo idosa cresceu substancialmente, exigindo-se a mobilizagao

de diversos instrumentos que assegurem a sua proteccao e valorizagao.

-15-



(...) uma sociedade é um conjunto de pessoas que compartilham propdsitos, preocupacoes e costumes, e que interagem entre si constituindo

uma comunidade.

(...) uma populacdo é um conjunto de pessoas ou organismos de uma mesma espécie que habitam uma determinada area, num espaco de

tempo definido.
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3. Saude

No Concelho de Mesao Frio, existe apenas como estrutura de salde, o Centro de Saide de Meséao Frio.

O Centro de Saude de Mesdo Frio fica localizado na Freguesia de Vila Jus3, sendo este a estrutura nobre de prestacdo de cuidados de saude

a populacdo.

O principal objectivo de todas as suas actividades centra-se na promocdo e vigildncia da saude e prevencdo da doenca, para além do
diagndstico e do tratamento. E tendo em vista esta realidade, que o Centro de Sauide deve promover toda a sua actividade, dedicando toda
a sua atencdo aos grupos mais vulneraveis, jovens e idosos, mas nunca esquecendo que a maioria da sua populacdo se encontra na idade
adulta e activa.

Segundo dados estatisticos, em 2000 foram registadas 15 703 consultas médicas no Centro de Saulde.

O Centro de Saude, actualmente, conta com 5466 utentes inscritos, (Homens - 2666, Mulheres - 2800), abrangendo a area geografica

correspondente ao Concelho de Mesao Frio, com as suas sete freguesias.

-17 -
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Analisando os dados disponiveis dos utilizadores do Centro de Salude de Mesdo Frio, constatamos que, embora ainda ndo tenhamos uma
realidade como a maioria dos concelhos transmontanos, o nimero de utentes com 65 ou mais anos inscritos na Unidade de Saude, implica
gue repensemos a nossa actuacdao, de modo a investir seriamente no apoio a estes idosos, nomeadamente, no que se refere ao apoio

domiciliario.

Tem ainda inscritos alguns utentes das areas limitrofes ao Concelho, embora em numero ndao muito significativo, ndo porque lhes falte

vontade em se inscreverem, mas pelo elevado défice de médicos, o que ndo lhes permite escolher médico de familia.

No entanto, o Centro de Saude tem vindo a aumentar o nimero de consultas a estes doentes, com caracter esporadico, no Servico de

Atendimento, devido a grande proximidade dos seus locais de residéncia e inexisténcia de servico analogo nos seus Centros de Saulde.

Em média, nesta estrutura de salude, existem 1367 utentes por médico.

Este Centro de Saude tem como Recursos Humanos, um Médico de Medicina Geral e Familiar e trés Médicos em regime de tarefa, um Médico
de Saude Publica, uma Técnica Sanitaria, quatro Enfermeiros do quadro e trés colocados ao abrigo de uma bolsa de emprego, sete

Administrativos, sete Auxiliares de Apoio e Vigilancia, uma Auxiliar Administrativa e um Motorista.

Relativamente ao equipamento existente, o Centro de Salde dispde do equipamento minimo necessario ao desenvolvimento de um trabalho

de qualidade.

-18 -



No que diz respeito as Consultas de Especialidade de Clinica Geral, conseguimos através da Tabela 6, observar o seguinte:

Consulta Planeamento Familiar

Consulta de Saude Infantil

Total 23 2020

Tabela 6 - Especialidade Medica por nimero de dias por semana e numero de utentes médio por més.
(Fonte: Centro de Saude de Meséo Frio)

Observamos assim que o Centro de Saude tem uma média de 2020 consultas da Especialidade de Clinica Geral por més.

-19-
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Inseridas nas consultas de Saude do Adulto, o Centro de Saude disponibiliza aos seus utentes uma consulta especifica de Diabetes e
Hipertensdo. Tem ainda a funcionar uma consulta de cessacdao tabagica e de desintoxicacdao/desabituacdo alcodlica, efectuada pela
Autoridade de Saude.

Ao nivel da enfermagem, para além da sua actividade curativa, onde se inserem os tratamentos e injectaveis, bem como o controlo dos
hipocoagulados, o Centro de Saude disponibiliza uma actividade de promocdo da salde, quer a nivel da Saude Materna, Saude Infantil,
Planeamento Familiar, aconselhamento/avaliacdo a diabéticos e hipertensos, vacinacdo, preparacao para o parto e servigco domiciliario.

Tem também em funcionamento uma Equipa de Salde Escolar, que para além da distribuicdo de pastas e escovas dos dentes e
encaminhamento para Estomatologia, quando necessario, faz a avaliacdo da situagdo visual e auditiva, bem como acgdes de formacado
consideradas pertinentes.

No que diz respeito ao combate a toxicodependéncia, o Centro de Salude aderiu ao Programa de distribuicdo de Metadona.

O Centro de Saude de Mesdo Frio dispGe ainda de um técnico de Servico Social, uma vez por semana, uma Psicéloga, uma a duas vezes por

semana, um Nutricionista de quinze em quinze dias e um técnico de Cardio Pneumologia, uma vez por més.

Existe também no Centro de Saude um Gabinete do Utente, destinado a recolha de sugestGes/reclamagoes dos utentes, tendo em vista um

melhor funcionamento da Unidade.

-20-
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1-1 Anos 28 18 46 0,84

3-3 Anos 26 19 45 0,82

5-5 Anos 37 24 61 1,12

7-7 Anos 30 31 61 1,12

9-9 Anos 35 36 71 1,30

11-11 Anos 28 20 48 0,88

13-13 Anos 31 32 63 1,15

15-15 Anos 38 28 66 1,21

17-17 Anos 25 33 58 1,06

19-19 Anos 36 32 68 1,24
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25-25 Anos 54 42 96 1,76

27-27 Anos 51 44 95 1,74

29-29 Anos 52 45 97 1,77

31-31 Anos 45 51 96 1,76

33-33 Anos 49 50 99 1,81

35-35 Anos 38 35 73 1,34

37-37 Anos 44 39 83 1,52

39-39 Anos 41 32 73 1,34

41-41 Anos 34 41 75 1,37
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45-45 Anos 41 33 74
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47-47 Anos 35 37 72 1,32

49-49 Anos 39 32 71 1,30

51-51 Anos 45 34 79 1,45

53-53 Anos 31 34 65 1,19

55-55 Anos 33 24 57 1,04

57-57 Anos 24 26 50 0,91

59-59 Anos 28 44 72 1,32

61-61 Anos 25 13 38 0,70

63-63 Anos 14 31 45 0,82
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65-65 Anos 17 23 40 0,73

67-67 Anos 24 25 49 0,90

69-69 Anos 24 38 62 1,13

71-71 Anos 22 29 51 0,93

73-73 Anos 12 25 37 0,68

75-75 Anos 20 28 48 0,88

Total 2666 2800 5466 100%

Tabela 7 - Inscritos em Médico de Familia por Grupo Etario e Sexo no Centro de Saude no periodo de 01-01-1997 a 09-10-2008

(Fonte: Centro de Saude de Mesao Frio)

Percentagens por sexo:
Homens = 48,77%
Mulheres = 51,23%
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" (...) Saude é, dizem, vista como um recurso para a vida de todos os dias, uma dimensdo da nossa qualidade de vida e ndo o objectivo de
vida.” (WHO, 1986)
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4. Infra-estruturas de apoio ao

Emprego/Desemprego

. —

Ao longo das ultimas décadas, tem-se vindo a verificar uma mudanca crucial, quanto a integracdao da classe feminina no mercado de
trabalho. No entanto e analisando a realidade de Mesao Frio, o desemprego tem maior incidéncia nas camadas mais jovens (25-34 e 35-49
anos) e sobretudo no sexo feminino (18,9%).

Os resultados definitivos dos Censos 2001, mostra-nos que Mesao Frio conta com uma Populacao activa de 1869 efectivos, quando o volume
populacional é de 4926 habitantes.

Tabela 8 - (Fonte: INE, I.P., - www.ine.pt)

Podemos ainda referir que a taxa de desemprego neste Concelho é de 25,8% (Tabela 8), apresentando assim um valor elevado

Concelho Distrito Taxa de Pop. Activa N° Pop. Residente Taxa actividade NUT’S
Desemprego 2001 2008 Desempregados 2001 2008 2001 2008
Mesao Frio Vila Real 25,8% 1869 1724 444 4029 3716 46,4% 46,4% Norte

comparativamente com a do Pais 10,1%.

-26-
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4.1. Formacao Profissional

A necessidade de formacgdo profissional, remete-nos para a questdo da insercao ou reinsercao profissional dos desempregados conferindo-

Ihes um aumento de competéncias pessoais, sociais e profissionais adequadas ao exercicio de uma actividade.
A aposta em acgOes de formacdo funciona como consequéncia de politicas activas de emprego, dado cada vez mais ser exigido ao
trabalhador qualificacdo para o desempenho das suas fungodes, para além de que a ndo qualificacdo funcionar como factor de exclusdo nas

medidas de recrutamento empresarial.

Através da formacgao profissional, pretende-se igualmente proporcionar a populacdo desempregada, uma ocupagao socialmente Uutil,

prevenindo, assim, o seu isolamento social, e a tendéncia para a desmotivacao.
Neste Concelho, as acgbes de formacdo, desenvolvem-se com base em formandos provenientes das varias freguesias, tendo como objectivo
apoiar a revitalizacdo de actividades tradicionais, como por exemplo a tanoaria, a hotelaria e restauragdo, a jardinagem, assim como a

criacdo e ampliacdo de novas competéncias na area dos servigos, de acordo com as necessidades do mercado da regido.

Actualmente, no concelho estdo a decorrer trés Acgoes de Formacao.

-27 -



Turismo Educacgao NERVIR 120 18 2 16
Ambiental e Formacao de
Rural Adultos

—
|
o

120 20 0 20

Cozinha Educacao

Formacdo de
Adultos

Tabela 9 - (Fonte: Camara Municipal de Mesao Frio)

Estes cursos sdo maioritariamente frequentados por individuos do sexo feminino (86,5%) e sdo os que conferem equivaléncias escolares os

mais frequentados, dado o ensino obrigatdrio ser cada vez, uma caracteristica fundamental de insergdo no mercado de trabalho.
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4.2. Gabinete de Insercao Profissional

GABINETE DE INSERCAO
PROFISSIONAL

Gabinete de Insercao Profissional (GIP)

O GIP (Gabinete de Insercdo Profissional) surge no dmbito de uma parceria estabelecida entre a Santa Casa da Misericordia de Mesé&o Frio e

o Instituto de Emprego e Formacao Profissional.

E um servico gratuito, com o objectivo de orientar, aconselhar, encaminhar e apoiar jovens e adultos desempregados para a definicdo e

desenvolvimento do seu percurso de (re) insercdo no mercado de trabalho.
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Os utentes do GIP pode contar com:
¢+ Atendimento personalizado;
¢+ Informacdo profissional para jovens e adultos desempregados;
¢+ Entreajuda e incentivo na procura de emprego;
¢+ Informacdo actualizada sobre ofertas de emprego e/ou formacao profissional;
¢ Encaminhamento para ofertas de qualificacao;
+ Divulgacao e encaminhamento para medidas de apoio ao emprego, qualificacdo e empreendedorismo;
¢ Aquisicdo de técnicas e competéncias na procura de emprego;
¢ Acompanhamento personalizado dos desempregados em fase de insercao ou reinsercao profissional;
¢+ Motivacdo e apoio a participacdo em ocupagoes temporarias ou actividades em regime de voluntariado, que facilitem a insercdo no
mercado de trabalho;

¢ Outras actividades consideradas necessarias aos desempregados inscritos nos Centros de Emprego.

Até ao més de Abril encontram-se inscritos no Gabinete 436 utentes:

Homens Mulheres

130 306

Tabela 10 - (Fonte: Gabinete de Insercao Profissional de Mesao Frio)
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Distribuidos pelas seguintes habilitacGes literarias:

Tabela 11 - (Fonte: Gabinete de Insercao Profissional de Mesao Frio)
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Grafico 2 - Distribuicdo de habilitacdes literarias por sexo
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Repartidos pelos seguintes grupos etarias:

= 12%ano
Homens Mulheres
16-23 Anos 3 16-23 Anos 12
24-30 Anos 2 24-30 Anos 13
31-54 Anos 1 31-54 Anos 13
= 55 Anos 0 = 55 Anos 0
Tabela 12 - (Fonte: Gabinete de Insercao Profissional de Mesdo Frio)
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2+ O 255 Anos
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Grafico 3
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9%ano

24-30 Anos 1 24-30 Anos 24

= 55 Anos 0 = 55 Anos 1

Tabela 13 - (Fonte: Gabinete de Insercao Profissional de Mesao Frio)
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Grafico 4
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6°ano

24-30 Anos 3 24-30 Anos 9

= 55 Anos 4 = 55 Anos 6

Tabela 14 - (Fonte: Gabinete de Insercao Profissional de Mesao Frio)
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<4°ano

24-30 Anos 2 24-30 Anos 2

= 55 Anos 7 = 55 Anos 2

Tabela 15 - (Fonte: Gabinete de Insercao Profissional de Mesao Frio)
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"Toda a pessoa tem direito ao trabalho, a livre escolha do trabalho, a condicles equitativas e satisfatorias de trabalho e a proteccdo contra o

desemprego”. (Carta Internacional dos Direitos Humanos, art. 239)
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5. Habitacao e Infra-estruturas de

Saneamento

A questao habitacional apresenta-se em Mesao Frio como uma das principais fontes de preocupacao dos seus habitantes.

Segundo os resultados do ultimo recenseamento da Habitacdo, mais de metade dos edificios tinham sido construidos antes de 1971 e os
edificios construidos entre 1991 e 2001 correspondiam a cerca de 14% do total dos edificios recenseados, indicando, neste Concelho um

envelhecimento do Parque Habitacional.

A configuragdo do terreno, constitui um problema, na medida em que o acesso as habitacdes é feito por escadas ingremes. Nao raras vezes
esta situacdo é agravada pela falta de condigbes de higiene e conforto, situacdo a qual os residentes ndo podem fazer face devido aos parcos

rendimentos que auferem.

A dificultar toda esta situagdo vivenciada por alguns mesaofrienses, esta a inexisténcia (a nivel local), de Programas de Apoio a Habitacéo,

que possibilitem a realizagdo de obras de beneficiacdo, para familias com dificuldades econdmicas.

Neste item, realizamos uma analise tendo em conta o nimero de alojamentos familiares segundo o tipo de alojamento, tendo ainda como
critério de analise os edificios segundo o nimero de alojamentos, por existéncia de recolha de residuos sélidos urbanos; edificios, segundo o
numero de pavimentos, por acessibilidade a pessoas com mobilidade condicionada e existéncia de elevador. Por fim apresentamos uma

tabela referente a habitagdo social neste Concelho.
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Assim através dos resultados dos Censos/2001, podemos observar na Tabela 16, alguns indicadores que consideramos importantes para a

analise que pretendemos fazer neste capitulo, comparando os valores do Concelho, com a Regido Norte e com Portugal.

Licengas concedidas para construgdes
novas

Obras concluidas para habitacao
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Alojamentos servidos por:

_ Electricidade 1507 1182034 3551965
Agua canalizada 1410 1146044 3473826
Rede de esgotos 1363 1135579 3449407

N.©
N.©
N.©

Tabela 16 - (Fonte: INE, I.P., - Os Municipios da Regido Norte — 2001 (www.ine.pt))
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Continuando com a analise deste item podemos ver:

Alojamentos Familiares

Freguesias Total Classicos Outros Alojamentos
Colectivos
Barqueiros 471 467 4 2
Cidadelhe 119 119 X X
Oliveira 213 213 X X
St2 Cristina 412 412 X 1
S. Nicolau 189 187 2 4
Vila Jusa 238 237 1 X
Vila Marim 674 674 X 1
Mesao Frio 2316 2309 7 8

Tabela 17 - Alojamentos Familiares, segundo o tipo de alojamento. (Fonte: INE, I.P., — Censos 2001 (resultados definitivos))

Através da analise de outros indicadores disponiveis nos Censos/2001, podemos observar que uma grande maioria dos edificios & bastante
antigo havendo assim necessidade de reparacdo dos mesmos. Existem neste Concelho 289 edificios a necessitarem de grandes reparagoes,
para um total de 2200 edificios, o que representa, 13,5%. Edificios classificados como muito degradados sdo 209 (9,5%), o que

consideramos serem valores a ter em atengdo.
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Barqueiros
Sem necessidade de

reparacao

Com necessidade de
reparacao

Pequenas reparagoes
Reparacoes médias
Grandes reparacoes
Muito degradado

458
174

207

89
65
53
77

80

34

80

52

57

39
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Cidadelhe

Sem necessidade de
reparagao

Com necessidade de
reparacao

Pequenas reparagoes
Reparacoes médias
Grandes reparacoes

Muito degradado

110
77

30

16

14

N R~ U

30
12

w w »~

11
10
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Santa Cristina 407 11 39 62 68 82 41 35 35 34
Sem necessidade de 204 1 12 23 33 34 22 23 30 26
reparacao

Com necessidade de 186 6 21 37 34 46 18 12 5 7
reparacao

Pequenas reparagoes 117 2 9 24 19 37 9 10 4 3
Reparacoes médias 52 3 7 11 12 7 7 1 1 3
Grandes reparacoes 17 1 5 2 3 2 2 1 - 1
Muito degradado 17 4 6 2 1 2 1 - - 1
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Tabela 18 - Edificios, segundo a época de construcdo por estado de conservagao

(Fonte: INE - Censos 1991 e 2001 (resultados definitivos) — www.ine.pt)

- 44 -



http://www.ine.pt/

c/

Recolha de
Residuos
Solidos

Urbanos

Tabela 19 - Edificios, segundo o niumero de Alojamentos, por existéncia de recolha de residuos sélidos urbanos

1968

1906 41 9 4 - 3 5

(Fonte: INE - Censos 1991 e 2001 (resultados definitivos) - www.ine.pt)
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esao Frio 641

N&o tem rampas de

acesso e é acessivel

¢/ elevador
s/ elevador 1032 331 572 118 11 - - -
1 - - 1 - - - -
1031 331 572 117 11 - - -

Tabela 20 - Edificios, segundo o numero de Pavimentos, por acessibilidade a pessoas com mobilidade condicionada e existéncia de elevador

- 46 -



Habitagao Social Municipal vendida

Tabela 21 - Populagdo residente em Habitacao Social
(Fonte: Camara Municipal de Mesdo Frio)
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" Todos tém direito, para si e para a sua familia, a uma habitacdo de dimensédo adequada, em condicées de higiene e conforto e que

preserve a intimidade pessoal e privacidade familiar.” (n°© 1, art.© 65 da Constituicdo da republica Portuguesa)
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6. Educacao

No Concelho de Mesao Frio, regista-se ainda nos ultimos anos uma taxa de analfabetismo elevada, apesar de comparativamente com os
resultados dos Censos de 1991, esta ter baixado (1991-17,2%, 2001-13,6%); uma “fatia” consideravel da populacdo, possui apenas o 1.°
Ciclo do Ensino Basico (45,8%), e 868 individuos ndao possuem nenhum nivel de Ensino (17,6%), havendo ainda 599 (12,2%)

analfabetos com 10 ou mais anos, o0 que na nossa opinido é um valor a ter em atencgao.

Ao continuarmos com a analise dos dados dos Censos de 2001, sobre a populacdo residente, segundo o Nivel de Ensino atingido, deparamo-
nos com a seguinte realidade: 783 individuos possuem o 2.° Ciclo do Ensino Basico, o que em termos percentuais representam 15,8% do
total da populagdo; 403 individuos completaram o 3.° Ciclo do Ensino, 8,1%; 427 individuos com o Ensino Secundario, 8,6%; apenas 11

individuos completaram o Ensino Médio, 0,2%; 175 individuos tém o Ensino Superior, representando 3,5% da populacgéo total.

Relativamente ao nivel de instrugcdo da populacdo, e analisando os dados disponibilizados, os seus valores sdo pouco animadores, havendo

um numero consideravel de habitantes com baixo nivel de instrugdo.
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Mesdo Frio, tem actualmente cinco Escolas do Ensino Basico; cinco Jardins-de-infancia e uma Escola E.B 2,3/S, encontrando-se o Concelho

totalmente coberto.

Este Equipamento encontra-se distribuido de acordo com as tabelas seguintes:

E B 1 de Camatoga Vila Marim Cozinha - 1
Cantina - 1

E B 1 Professora Maria Sala de Professores - 1
Angélica Passos Coelho S. Nicolau 8 6 Gabinetes p/arquivo - 2
Cozinha e Cantina - 1
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Jardim de Inf.a de Barqueiros

Barqueiros

Jardim de Inf.2 de Cidadelhe
Cidadelhe

Cantina/Copa - 1

Sala de Apoio a Familia - 1

Cantina

Jardim de Inf.@ de Oliveira Oliveira 1 1 Cantina/Copa
Biblioteca
Polivalente Desportivo
Total 23 21

Tabela 22 - Caracterizacdo dos Estabelecimentos de Ensino por freguesia, n° de salas, n°® de turmas e outros espacos.

(Fonte: Agrupamento de Escolas de Mesao Frio)
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EB1 de Camatoga

EB1 Prof. Maria Angélica

Passos Coelho

Jardim de Inf.2 de

Barqueiros

15
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Jardim de Inf.2 de
Cidadelhe

Jardim de Inf.@ de Oliveira
15 1 2

Total 360 21 21 5 5

Tabela 23 - Caracterizacdo dos Estabelecimentos de Ensino por n° de Alunos, n° de Docentes Titulares de Turma, n° de AAE’s, n° de
Docentes de Apoio Educativo e n© de Alunos abrangidos pelo Dec. Lei n® 3/2008.

(Fonte: Agrupamento de Escolas de Mesao Frio)
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Relativamente a Escola EB 2,3/S Professor Antonio Natividade poderemos referir que no ano lectivo de 2009/2010 tem um universo de 557

alunos distribuidos da seguinte forma:

129 Ano 21

Cursos Profissionais 88

Curso Alfabetizacao 21
Tabela 24 - Distribuicdo do nimero de alunos por ano escolar

(Fonte: Agrupamento de Escolas de Mesao Frio)
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Este Estabelecimento de Ensino tem, durante o ano lectivo de 2009/2010, 69 professores e 11 alunos com Necessidades Educativas

Especiais.

O referido Estabelecimento de Ensino tem trinta e seis salas, uma biblioteca, um auditério, um pavilhdo gimnodesportivo e campo de jogos.
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"A educacdo é um processo social, é desenvolvimento. Ndo é a preparacdo para a vida, é a propria vida”, (Jonh, Dewey)
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6. Protecgao Social

As alteracg0es verificadas na sociedade dos nossos dias, trazem problemas e necessidades que exigem formas diferentes de olhar e actuar no

social, apelando ao esforco de todos e a utilizacdo das varias energias positivas, no sentido de melhorar a qualidade de vida dos cidad&os.
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7.1. Equipamentos Sociais

Santa Casa da Misericordia de Mesao Frio

4.41,4. !I.nq ']
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A Santa Casa da Misericordia de Mesao Frio foi fundada em 1560 por André da Fonseca e a sua mulher Verdnica de Mesquita.

Em 1915 a Irmandade da Ordem Terceira de S. Francisco é incorporada na Irmandade da Santa Casa da Misericordia de Mesdo Frio, o que
leva a criagdo de novos estatutos em 02/12/1915, aprovado em 08/01/1916 pelo Governo Civil de Vila Real.

A Santa Casa da Misericérdia de Mesdao Frio € uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social que desenvolve actividades de ambito
concelhio e distrital, através do desenvolvimento e manutencdo de respostas sociais dirigidas a infancia, juventude e idosos, assim como

também populacdo com deficiéncia.

A Misericérdia de Mesdo Frio cumpre um papel fundamental na comunidade onde se insere, constituindo indicadores desta situacdo os
seguintes factores:
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¢ A dinamica organica - funcional da Instituicdo;

¢ A qualidade dos Servicos prestados;

¢ A colaboracao activa no trabalho de parceria;

¢ A adesdo e interesse da populagdo, sendo crescentes as solicitacdes de freguesias e lugares isolados, onde ndo existe qualquer
equipamento social que preste apoio nestas areas.

Trata-se de uma IPSS com boa localizagdo e integrada no meio, sendo crescentes as solicitacbes, ndo sé da populacdo local, como dos
concelhos limitrofes.

Actualmente a Instituicdo, tem 90 funcionarios, e conta com uma equipa técnica multidisciplinar, designadamente:
- Enfermeira;

- Fisioterapeuta;

- Assistente Social;

- Psicdlogos;

- Animador sécio cultural;

- Educador Social;

- Educadora de Infancia.
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Diario
Lar Idosos Idosos 02/11/1992 24 Horas 14:00 as
16:00

Diario
02/12/1998 14:00 -16:00

Diario
Criancgas 01/07/1999 & 14:00 as
Creche 16:00

Diario
UAI Dependentes 10 01/09/1999 24 Horas 14:00 as X Sim
16:00

Tabela 25 - Servicos prestados pela Santa Casa da Misericérdia de Mesdo Frio. (Fonte: Santa Casa da Misericérdia de Mesdo Frio)
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Esta equipa técnica estad distribuida pelas diferentes valéncias. A Instituicdo actua na primeira e segunda infancia, através das valéncias
creche e Centro de Actividades de Tempos Livres. Com estas respostas sociais pretende-se contribuir para um pleno desenvolvimento da
crianca através das suas potencialidades e ao mesmo tempo colaborar com as familias e habilita-las a um melhor conhecimento desta, para
um perfeita actuagcdo no processo educativo. Dispde também de respostas sociais que apoiam a populacdo idosa, assim como também com
deficiéncia: Lar de Idosos, Centro de Dia, Apoio Domicilidrio, Apoio Domiciliario Integrado e Unidade de Apoio Integrado. Com estas
valéncias pretende-se melhor a qualidade de vida dos individuos e familias, prestando cuidados de ordem fisica e apoio psico-social aos

individuos e familias, de modo a contribuir para o seu equilibrio e bem-estar. Com a manutencdo das valéncias

Centro de Dia e Apoio Domicilidrio, para além dos objectivos referidos pretende-se essencialmente retardar ou evitar a institucionalizacdo.

A Santa Casa da Misericérdia de Mesdo Frio tem ao seu dispor outros servigcos como:

e Banco Local de Voluntariado
e Gabinete de Insercdo Profissional

e Gabinete de Fisioterapia
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Banco Local de Voluntariado

O voluntariado é uma actividade inerente ao exercicio de cidadania que se traduz numa relacdo solidaria para com o préximo. E realizado
de forma desinteressada por pessoas, no ambito de projectos, programas e outras formas de intervencdo ao servico dos individuos, das
familias e da comunidade desenvolvidos sem fins lucrativos por entidades publicas ou privadas.

Objectivos:

e Promover a aproximacao e a participacao da Comunidade na vida da instituicdo.

e Promover a humanizacao das respostas sociais e 0os seus componentes.
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Gabinete de Insercao Profissional (GIP)

GABINETE DE INSERCAO
PROFISSIONAL

O GIP (Gabinete de Insercdo Profissional) surge no @mbito de uma parceria estabelecida entre a Santa Casa 