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Regulamento Interno do Funcionamento e Gestdo dos Refeitdrios Escolares

Preambulo

Para metodizar um conjunto de orientagfes ja existentes no Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas
Professor Antdénio da Natividade, surge este regulamento para agrupar as normas que visam disciplinar uma
matéria tdo importante como ¢ alimentagdo escolar dos alunos, nomeadamente quanto ao funcionamento e

gestdo dos refeitdrios, que procedem a confecdo dessas refeicdes.

Os refeitorios escolares tém uma componente social cada vez mais importante, principalmente no que diz
respeito ao apoio a familia. A vertente social destas estruturas passa primariamente por educar a nivel
alimentar os seus utilizadores, com a introdugdo de conceitos como a “ alimenta¢do saudéavel”, hordrios de
refeicdo quantidades proporcionais a idade, valor nutricional, conceitos esses que irSo permitir a estes alunos
crescerem mais saudaveis e conscientes. O combate ao absentismo escolar, tem sido também um dos
beneficios apontado aos refeitérios escolares dado o facto de os mesmos serem integrados no
estabelecimento de ensino, o que por si s evita deslocagdes a outros locais de refei¢io e consequentemente a
possibilidade de se afastarem do recinto escolar. O apoio a familia tem sido uma das componentes mais visiveis
dos refeitdrios escolares com a crise econdmica que assola o pais, sendo que muitas vezes, esta estrutura é

responsdvel pela tnica refeicdo completa dagueles alunos.

Tem sido uma preocupagdo social do Estado e das Autarquias Locais diligenciar de modo a minimizar estas
situagbes. No cumprimento do estabelecido na alinea hh) do n.2 1 do artigo 33.2 da Lei 75/2013, de 12 de
setembro, na sua atual reda¢do e no n.2 1 artigo 35.2, do Decreto-Lei n.2 21/2019, de 30 de janeiro, (esta
lltima que concretiza o quadro de transferéncia de competéncias para os érgdos municipais e para as
entidades intermunicipais no dominio da educag¢do), constitui encargo dos Municipios o fornecimento de
refeicdes em refeitdrios escolares dos estabelecimentos de educa¢fio pré-escolar e dos ensinos basico e

secundario.

Para efeitos de regulamentagdo das condigGes gerais de funcionamento do servico de fornecimento de
refeigdes escolares aos alunos do 22 e 32 ciclo e secundario da Escola EB 2,3/S Professor Anténio da Natividade,

é aprovado o presente Regulamento.
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Regulamento Interno do Funcionamento e Gestdo dos Refeitdrios Escolares

Capitulo |
Disposigdes Gerais
Artigo 1.2
Ambito de aplicacdo

1. O presente regulamento interno visa definir as normas de funcionamento e gestdo do Refeitdrio Escolar,
dos 2.2, 3.2 ciclos e secundario da Escola EB 2, 3/S Professor Anténio da Natividade, sito ho Concelho de Mes3o
Frio.
2. O refeitério escolar, referido no nimero anterior, destina-se a assegurar aos alunos, uma alimentacédo

correta e equilibrada, em ambiente condigno, complementando com a fungdo educativa da escola.

Artigo 2.2
Conceitos
Para efeitos do disposto no presente regulamento, entende-se por:

a) Preco da Refei¢do: valor monetario definido numericamente, associado ao custo de confe¢do da
refeicdo, que é estipulado anualmente por despacho ministerial. Ndo é permitida a entrega de
qualquer importancia em dinheiro no refeitério.

b) Escaldes de Acdo Social Escolar (Escaliio A, B e restantes escalfes): é atribuido consoante o escaldo
de abono em que é inserido o aluno e é calculado consoante o rendimento obtido pelo agregado
familiar, cuja declaragdo devera ser disponibilizada pelo Instituto da Seguranga Social, IP, e outras
Institui¢des legalmente autorizadas;

i. Oescaldo A do ASE corresponde ao escaldo 1 do rendimento do agregado familiar;
ii. O escaldo B do ASE corresponde ao escaldo 2 do rendimento do agregado familiar;
iii. Os restantes escaldes do ASE correspondem ao escaldo 3 ou mais, do rendimento do agregado
familiar.

¢) Os escaldes de capitagdo e valores de comparticipacdo dos apoios socioecondmicos para cada ano
letivo sdo atualizados anualmente através da publicagdo de despacho do Ministério da tutela.

d) Refeitério Escolar: local inserido no estabelecimento de ensino, devidamente identificado, onde

deverdo ser servidas as refeicdes aos alunos.

Artigo 3.2
Gestado do Refeitério Escolar
A gestdo do refeitério escolar é da competéncia do Presidente da Camara Municipal de Mesdo Frio, podendo

ser delegada no (a) Vereador(a) com a competéncia na drea da Educagdo.
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Regulamento Interno do Funcionamento e Gestdo dos Refeitérios Escolares

Subseccdo |
Do Funcionamento e utilizadores do Refeitério Escolar
Artigo 4.2
Utilizadores
1. O servigo de refeicbes destina-se aos alunos que frequentam a escola EB 2,3/S Professor Antdnio da
Natividade, podendo, em situagOes justificadas, servir outros alunos e ou professores que visitem aquele
Estabelecimento de Ensino no ambito de atividades educativas.

2. Emsituagdes excecionais podera ser autorizado o servigo de refei¢bes a funcionarios e professores.

Artigo 5.2
Hordrio e periodo de funcionamento do Refeitério Escolar
As refei¢cBes escolares sdo servidas aos alunos, das 12H00 as 14H30, de segunda a sexta-feira, durante todo o

ano letivo.

Artigo 6.2
Regras de utilizacdo

1. A utilizagdo do refeitério escolar é permitida a todos os alunos que frequentem o estabelecimento de
ensino e que se encontrem inscritos para o acesso ao servico de refeicdes escolares, independentemente do
escaldo de A¢do Social Escolar que lhe tenha sido atribuido.
2. A reserva da refeigdo pode ser feita online ou no quiosque junto ao bar dos alunos, até ao dia anterior ao
fornecimento da mesma ou no préprio dia com pagamento de multa.
3. O acesso as refeigdes faz-se mediante a passagem do cartdo no sensor, e sé depois de confirmada a
existéncia de saldo é que tem autorizagdo as mesmas.
4. A entrada dos alunos no refeitério faz-se de acordo com a lista das turmas afixadas, devendo os alunos
cumprir com as seguintes normas:

a. Guardar ordeiramente até ao momento da entrada na cantina;

b. Entrar na cantina ordenamento;

c. Passar o cartdo eletrénico para saber se esta ou ndo autorizado a almocar;

d. Manter-se na fila corretamente;

e. Ocupar o seu lugar ordeiramente, sendo responsavel pelos utensilios e equipamentos;

sl

No caso de danificar ou partir os utensilios, devera restituir ou pagar o valor do mesmo;
g. Usar um tom de voz moderado;
h. N&o ingerir bebidas ou alimentos que ndo estejam fornecidos na cantina;

5. Para assegurar a ordem necessaria na cantina, serdo destacados assistentes operacionais;

6. No sentido de promover o principio do ndo desperdicio das refeicdes marcadas e nio consumidas,/pelos
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Regulamento Interno do Funcionamento e Gestéo dos Refeitdrios Escolares

a. O diretor de turma devera informar o encarregado de educag¢io do incumprimento do seu
educando, sensibilizando-o para o prejuizo econémico para o estado e em termos
alimentares para o aluno;

b. Em caso de reincidéncia, o encarregado de educa¢io deverd ser informado por escrito e
convocado, para um acompanhamento personalizado com o intuito de sanar a situagiio de
incumprimentos;

¢. No caso de nova reincidéncia, o encarregado de educa¢io deverd pagar o valor real da
refeicdo;

7. No ambito das medidas pedagégicas de combate ao desperdicio, as refei¢des reservadas e ndo servidas

poderdo ser doadas a Santa Casa da Misericordia de Mesdo Frio, apds estabelecer parceria para o efeito.

Artigo 7.2
Ementa

1. As refeicbes servidas no Refeitério Escolar deverdo respeitar as necessidades nutricionais dos alunos,
assegurar o cumprimento das regras de seguranga alimentar e de uma alimentacdo sauddvel, variada e
equilibrada, sendo para este efeito elaborada uma ementa mensal pela Dire¢io do AEPAN, a qual serd
submetida a aprovagdo.
2. Em situagdes excecionais, devidamente comprovadas por documento médico, deverdo ser elaboradas
refeicdes adaptadas ao regime alimentar do aluno. O documento médico devera ser entregue no Balcio Unico
de Atendimento (BUA), para que se possa viabilizar a dieta nele prescrito.
3. Asrefei¢des devem ser compostas por:

a) Sopa de vegetais frescos;

b) Pdo;

¢) Prato de peixe ou carne;

d) Acompanhamentos do prato principal: arroz, massa, batatas e legumes cozidos ou crus;

e} Agua;

f) Sobremesa doce ou fruta.
4, E expressamente proibido o consumo de bebidas alcodlicas no Refeitério Escolar.
5. E igualmente proibida a confecgdo de refei¢des para serem consumidas fora do recinto do Refeitério

Escolar, a exce¢do da implementacdo de um regime de Take-away para assegurar as aulas em sistema

educativo misto.

Artigo 8.2

Publicitacdo das Ementas

As refei¢Bes didrias constam de uma ementa semanal que, depois de validada, serd afixada com antecedéncia e

em local visivel para a comunidade escolar, no estabelecimento de ensing, no site da Autarquia e no programa
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Regulamento Interno do Funcionamento e Gestdo dos Refeitérios Escolares

Artigo 9.2
Regras de Higiene dos Trabalhadores e Manipuladores de Alimentos do Refeitério Escolar

1. Cabe ao trabalhador responsével pelo controlo, garantir que o pessoal afeto ao servico de refeigdes e
manipula¢do de alimentos, cumpre escrupulosamente todas as regras de higiene e seguranca alimentar em
todas as etapas da rece¢do, armazenamento, preparagdo, confeccio e distribui¢do dos alimentos, previstas na
legislacdo em vigor.

2. Deve existir um programa adequado das operagbes de limpeza e desinfeciio tendo em conta a escolha
correta dos produtos a usar em cada operagao.

3. A sua periodicidade e duragdo de execugdo deverdo estar devidamente registadas em mapa referente a
limpeza e higienizacdo e devera ser controlado semanalmente pelo trabalhador responsavel pela area da

alimentagdo escolar. Estes Mapas, depois de validados dever3o estar afixados em local visivel.

Capitulo I
Inscri¢do e Pagamento
Artigo 10.2
Inscrigdo
1. Para poder utilizar o servico de refeicbes escolares é obrigatério a inscricio do aluno mediante o
preenchimento de impresso préprio da Autarquia, durante o periodo de 01 de julho a 26 de agosto, no horario
de expediente do Balcdo Unico de Atendimento.
2. O impresso previsto no nlimero anterior é elaborado pelo Municipio de Mes3o Frio e dever3 ter assinalado
entre outros os seguintes elementos:
a) Elementos pessoais relativos a identidade do aluno (nome completo e NIF);
b) Nome e morada completa do encarregado de educagio ou da pessoa que ficard responsavel pelo
pagamento das refeicbes;
c) Escaldo de Rendimento do Agregado Familiar;
3. O-referido impresso devera ser acompanhado dos documentos abaixo descritos:
a) Fotocépia do BI/CC do aluno e do encarregado de educagiio ou da pessoa responsavel pelo pagamento
das refeigdes, precedido de consentimento;
b) Fotocdpia do NIF do aluno e do encarregado de educagio ou da pessoa responsével pelo pagamento
das refeigdes (caso ndo possuam Cartdo de Cidadio — CC), precedido de consentimento;
¢) Declaragdo do Escaldo de Abono de Familia, emitida pelo servico processador.
4. A titulo excecional, o encarregado de educagdo, poderd a qualquer altura do ano letivo formalizar a

inscricdo do aluno no servico de refeicdes, devendo para tal dirigir-se ao Balcdo Unico de Atendimento e

solicitar o formulario préprio e entrega-lo com os documentos mencionados. )
} A S
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Artigo 11.¢
Prego das refeicoes
1. Os pregos a praticar para alunos de ensino regular no acesso ao servigo de refei¢des do refeitério escolar
serdo os fixados anualmente por despacho governamental do responsével pela drea do Ensino e Administragio
Escolar, apos publicado em Diario da Republica.
2. Os pregos a praticar para alunos do ensino profissional serdo definidos anualmente pela Cimara Municipal.
3. Os funciondrios e professores autorizados a consumirem refeigdes no refeitério escolar liquidardo a

importancia correspondente ao montante do subsidio de refeigio em vigor.

Capitulo il
Das Partes
Artigo 12.¢
Encarregado de educagdo
1. Constituem obriga¢des dos encarregados de educacio:
a) Proceder a inscrigdo do aluno no servigo de refeicdes;
b) Informar os servicos municipais de qualquer alteracSo dos dados constantes da inscri¢do do aluno;
c) Assegurar que o seu educando tem conhecimento e cumpre as regras de utilizagdo do refeitério
escolar previstas no artigo 6.2.
2. Figuram como direitos dos encarregados de educagio:
a) Ter conhecimento antecipado sobre a ementa que serd servida semanalmente;
b) Efectuar reclamag@es tidas por conveniente, no Balcdo Unico de Atendimento, ou por correio

eletrénico (geral @ cm-mesaofrio.pt )

¢) Ver os seus educandos tratados com respeito e urbanidade.

Artigo 13.2
Servigo de Apoio a Educac¢io da Camara Municipal de Mes3o Frio
1. Constituem obriga¢des do Servico de Apoio a Educagdo da Cdmara Municipal de Mes3o Frio
a) Proceder a andlise das inscrigdes para o servico de refei¢des dos alunos;
b) Publicitar a ementa semanal a servir no Refeitdrio Escolar;
c) Assegurar que o refeitério escolar possuiu diariamente os meios técnicos e humanos para o seu bom
funcionamento;
d) Assegurar o fornecimento diariamente de bens alimentares frescos ao refeitério escolar;
e) Analisar e responder em tempo (til a todas as reclamagdes efectuadas sobre o servico de refei¢des;
f) Assegurar o controlo, mediante a elaboracio de um mapa e registo na aplicagdo informética, de todos
os alunos que utilizam o servico de refei¢cdes;

2. Constituem direitos da CAmara Municipal de Meséo Frio:

a) Ver cumprido todas as normas e recomendacdes previstas no presente regulamento;
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b) Ver os seus funciondrios serem tratados com respeito e urbanidade por alunos e encarregado de
educagdo;

¢) Impor sangdes por mau comportamento dos alunos;

Artigo 14.¢
Colaboracdo do Agrupamento de Escolas
O Servigo de Educagdo da Camara Municipal de Mes&o Frio deverd, no inicio de cada ano letivo, solicitar a
colaboracdo do Agrupamento de Escolas no sentido de informar os encarregados de educacio da
obrigatoriedade de, previamente, inscreverem o seu educando para que este possa usufruir do servico de
refeicbes do Refeitério Escolar, bem como da obrigatoriedade de entregar, no Balcdo Unico de Atendimento,

todos os documentos necessdrios para a inscricdo do seu educando.

Capitulo IV
Disposi¢des Finais
Artigo 15.2
Casos Omissos
1. As duvidas e omissdes que derivem da interpretagdo e aplicacdo das normas do presente regulamento
interno serdo resolvidas com recurso as regras legais de interpretaciio e integra¢io de lacunas.
2. Quando tal ndo for possivel serdo as mesmas supridas e resolvidas mediante a analise e deliberacdo da

Camara Municipal de Meséo Frio.

Artigo 16.2
Entrada em vigor
O presente regulamento interno entra em vigor no primeiro dia util apds a sua aprovagio pela Cdmara

Municipal de Mes3do Frio.

Aprovado em reunido ordinaria da Camara Municipal de 20 de agosto de 2020.

A Camara Municipal,

"
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