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Preimbulo

O estilo de vida cada vez mais sedentario, aliado ao uso crescente da tecnologia na vida quotidiana, estdo a causar
altos niveis de inactividade entre pessoas de todas as idades, em todo o mundo.

A Organizagdo Mundial de Saliide — OMS - reconhece a grande importdncia da actividade fisica para a saude fisica,
mental e social, capacidade funcional e bem-estar de individuos e comunidades. Aponta para a necessidade de
politicas e programas que levem em conta as necessidades e possibilidades das diferentes populagbes e sociedades,
com o objectivo de integrar a actividade fisica ao dia-a-dia de todas as faixas de idades, incluindo mulheres, idosos,
criangas e portadores de deficiéncias, em toda a Comunidade.

Assim, a promogao e pratica de atividades desportivas adquirem especial importancia dados os beneficios que a
esta estdo associados, nomeadamente no que diz respeito 3 introducdo do conceito de vida sauddvel no quotidiano
da populagao do Concelho.

As piscinas municipais surgem como um importante local de pratica desportiva, considerado que estd o meio
aquatico como local de exceléncia na preveng3o e recuperacao de lesdes musculo-esqueléticas associadas ou ndo ao
exercicio fisico.

De maodo a que possa haver uma utilizagao racional e correta das piscinas municipais e por forma a satisfazer todas
as solicitagdes da populagdo, torna-se vital a criagdo de um regulamento interno de onde constem regras, principio
e procedimento que devem, inevitavelmente ser respeitados por todos que pretendam utilizar os respetivos
equipamentos desportivos e de lazer.
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Capitulo |
Disposigoes Gerais

Artigo 1.2
Ambito de Aplica¢3o
1. O presente regulamento interno é elaborado ao abrigo das competéncias conferidas & Camara Municipal em
conformidade com o disposto na alinea u) do n2 1 do art.2 33 da Lei 75/ 2013 de 12 de setembra em articulagdo com a
Lei n2 5/2007 de 16 de janeiro {Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto).
2. Este Regulamento Interno estabelece as regras gerais respeitantes ao funcionamento e gestao da Piscina Municipal
Coberta e Descoberta de Mesao Frio e aplica-se a todos os utentes, funcionarios e colaboradores.

Artigo 2.2
Propriedade e Gestdo
1. As Piscinas Municipais 530 propriedade do Municipio de Mesao Frio.
2. A Camara Municipal de Mes3aa Frio, nestes atos devidamente representada pelo Presidente da Camara, € a entidade
responsavel pela gestdo, administracdo e manutengio das Piscinas Municipais Coberta e Descoberta.

Capitulo Il
Do funcionamento

Artigo 3.2

Periodos de funcionamento
1. A Piscina Municipal Coberta do Concelho de Mesdo Fric funcionard no periodo que decorre entre os meses de
setembro e junho, todos os dias, com exce¢do do domingo e feriados nacionais e locais.
2. No periodo que decorre entre 01 de julho 31 de agosto a piscina municipal coberta encontra-se encerrada ac
publico.
3. A Piscina Municipal Descoberta do Concelho de Mesdo Frio funcionara apenas durante o periodo do Verdo, sendo
que a sua abertura e fecho serd anualmente fixada por despacho do Presidente da Camara ou do Vereador com
competéncia delegada.

4. A Camara Municipal reserva-se no direito de alterar o periodo e os dias de funcionamento das Piscinas Municipais
efou de interromper temporariamente o seu funcionamento, sempre que, julgue conveniente, seja forcada por motivos
de ordem técnica ou outros devidamente fundamentados, ou quando tal lhe seja determinado pelas entidades
competentes.

5. Sempre que se prevejam alteragBes ao referido periodo de funcionamento ou a interrupgdo temporaria do
funcionamento das Piscinas Municipais, os utentes deverdo ser atempadamente avisados, por qualquer meio disponivel
na Autarquia, para os contatos disponibilizades no ato de inscrigdo.

6. Caso se registem interrupcdes no funcionamento das Piscinas Municipais que impliquem cancelamento de
atividades organizadas em classes, deverd o Municipio autorizar que essas atividades sejam repostas logo que possivel.
Quando a reposi¢do das atividades ndo seja de todo exequivel, deverdo ser os utentes ressarcidos através de encontro
de contas na data de pagamento da mensalidade ou mediante o reembolso do montante em causa.

Artigo 4.2
Hordrio /
1. A Piscina Municipal Coberta devera cumprir o seguinte hordrio de funcionamento:
a) De Segunda-feira a Sexta-feira, entre 9H00 e as 12H30 horas e das 14H00 as 20H00. v
b) Aos sabados das 9hQQ as 12h30, %,

2. A Piscina Municipal Dascoberta devera cumprir o seguinte hordrio de funcionamento:
a} Das 10H as 20H todos os dias da semana.
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3. O horério fixado poderda ser alterado por despacho do Presidente da Camara Municipal, sempre que as
circunstancias o justifiguem, devendo essa alteragao ser atempadamente publicitada nos locais habituais.

Capitulo Itl
Das Obrigacbes das Partes

Artigo 5.2
Deveres do Utente

1. Constituem deveres dos utentes da Piscina Municipal Coberta:

a)
b}
¢)
d)

Ter um comportamento correto para com os outros utentes e o pessoal de servigo nas instalagbes;

Acatar e respeitar todas as recomendaces e indicagbes prestadas pelo pessoal de servico nas instalagdes;
Comunicar imediatamente ao pessoal de servigo qualquer falta ou irregularidade que encontre nas instalagdes;
Utilizar as instalacGes sanitdrias dos balnearios que lhes sdo reservadas, deixando-as em perfeito estado de

asseio, apds cada utilizagdo;

e)

f)
g
h)

)]
k)

Utilizar equipamento adequado, nomeadamente touca e chinelos;

Usar vestudrio adequado, nomeadamente calcdo tipo lycra para os utentes do sexo masculino e fato de banho
completo para os utentes do sexo feminino;

Nao utilizar calges ou fatos de banho que deshotem na dgua ou ndo estejam devidamente limpos;

Utilizar chinelos com sola de borracha no acesso as zonas de banho que circundam a piscina e que se situam
param além da zona de lava-pés;

Tomar duche, nos balnedrios, antes da entrada na zona de banho;

Utilizar o lava-pés antes da entrada na dgua;

Nao utilizar cremes, dleos ou quaisquer outros produtos que sujem a dgua;

Os pais ou acompanhantes de criangas até aos trés anos devem obrigatoriamente vesti-las com fraldas préprias
para banhao.

2. Constituem deveres dos utentes da Piscina Municipal Descoberta:

a}
b)
c
d)
e)

f)

g)

Utilizar o chuveiro antes de entrar na piscina;

N3o utilizar fatos de banho que desbotem na dgua ou que néo estejam devidamente limpos;

N3o utilizar cremes, 6leos ou quaisquer outros produtos que sejam susceptiveis de alterar a qualidade da agua;
Acatar e respeitar todas as recomendacdes e indicagdes prestadas pelo pessoal de servigo nas instalacdes;
Comunicar imediatamente ao pessoal de servigo qualquer falta ou irregularidade que encontre nas instalagdes;
Utilizar as instalagbes sanitarias dos balnedrios que lhes sdo reservadas, deixando-as em perfeito estado de
asseio, apos cada utilizacdo;

Os pais ou acompanhantes de criancas até aos trés anos devem obrigatoriamente vesti-las com fraldas préprias
para banho

Artigo 6.2
Deveres do Municipio de Mes3o Frio

1. Constituem deveres do Municipio:

a)

b}
¢)
d)
e)

f)

Administrar e fazer a gestdo corrente das Piscinas Municipais nos termos do presente regulamento e da
legislagdo em vigor;

Fazer cumprir todas as normas em vigor relativas a utilizag3o das instalagdes;

Tomar as medidas necessdrias ao bom funcionamento e aproveitamento das mesmas;

Receber, analisar e decidir sobre os pedidos de cedéncia regular e pontual das instalagbes;

Zelar pela boa conservacido das instalages, condigBes de higiene e de utilizagio das mesmas;

Proceder aos trabalhos e actividades inerentes aos factores de desenvolvimento, gestdo e dinamizagao das
instalacdes.
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Artigo 7.2
Deveras do Pessoal afeto ao servigo das Piscinas Municipais
1. Constituem deveres dos funcionarios afetos ao funcionamento das piscinas municipais:
a) Proceder a abertura e encerramento das instalagdes, dentro do horério estabelecido, procedendo ao registo
didrio das utilizagdes das instalagbes e servigos, em documento a elaborar pelos servigos responséveis;
b) Fazer cumprir os horarios de utilizagdo definidos, ndo permitindo a entrada nos recintos a qualquer pessoa sem
0 equipamento apropriado;
¢} Impedir a utilizagdo das instalagBes por utentes que sejam portadores de doenca contagiosa, doenga de pele
ou lesdes notdrias. Em caso de duvida, o funciondrio deverd solicitar ao utente o atestado meédico que
comprove o contrario;
d) Proceder a montagem, desmontagem, distribuicdo e guarda do material e dos equipamentos existentes nas
instalagBes, zelando pela boa conservacdo dos mesmos, bem como pela higiene das instalagbes;
e) Participar ao superior hierarquico todas as ocorréncias anémalas detectadas;
f) Contralar as entradas dos utentes;
g) Informar o responsavel pelas Piscinas Municipais, quando se verifique excesso de lotacdo para cada espaco ou
actividade, ou quando ocorra motivo de forga maior;

Capitulo v
Da Utilizacdo

Artigo 82
Formas de Utilizagdo

1. No dmbito das presentes normas, consideram-se os seguintes tipos de utilizacdo das Piscinas Municipais:

a) Utilizagdo livre: para o publico em geral e sem presenga de professores ou monitores;

b} Ensino da pratica de natagao com aunilio de professor.

¢} Utilizagdo Escolar: estabelecimentos oficiais ou particulares de ensino {mediante protocolo);
2. A titulo excecional e temporario, o Presidente da Camara Municipal poderd autorizar outros tipos de utilizacdo que
nao se encontrem abrangidos no numero anterior, definindo as condigdes gerais dos mesmos, nomeadamente quanto
ao horario a praticar e o nimero de utilizadores.

Artigo 92

Wtilizag3o Livre
1. Em regime de utilizagdo livre, por cada acesso, o utente dispSe de um periodo maximo de utilizagdo de 50 minutos
na piscina municipal coberta.
2. Sera disponibilizada, no minimo, uma pista para os utentes em regime de utilizagio livre, que deverd ser preenchida
até a sua lotagdo maxima de 6 utentes. Poderd ainda ser disponibilizada outra se houver necessidade e se encontre livre
para acesso.
3. Na Piscina Municipal Descoberta a utilizagdo do tanque nédo estd condicionado por regras especiais de utilizac3do,
uma vez que o tempo de utilizacdo é o horério didrio de funcionamento, podendo o utentes usufruir do espaco desde
gue observando as regras de seguranga estabelecidas.

Artigo 102
Utilizag3o monitorizada
1. Cada utente que pretenda usufruir de aulas de natagdo ou hidroginastica serd avaliado inicialmente pelo professor
que ird leccionar as modalidades, afim de aferir do seu nivel.
2. Apés esta avaliagdo serdo os utentes divididos por classes. Cada classe terd, no caso da natagdo, um minimo de 3
utentes e um maximo de 10, na hidroginastica, 0 maximo podera ser de 15 utentes.
3. Aduragdo da aula sera de 45 minutos. Z ,,g
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Artigo 11.2
Regras de conduta

1. Na Piscing Municipal Coberta, os utentes deverdo cumprir as seguintes regras de conduta:

a)
b}

c)

d}

g
h}

Entrar pela porta de acesso aos balnedrios;

S6 é permitido o acesso a zona do tanque da piscina municipal coberta as pessoas equipadas com vestudrio de
banho, sendo obrigatdrio o seu uso qualquer que seja a idade do utente;

O vestuario de banho a que se refere a alinea b) consiste em fato de banho ou calgbes especificos para a
préatica da natacéo;

Aos utentes que ndo forem autorizados a utilizar as piscinas por n3o envergarem vestuario de banho de acordo
com as normas estabelecidas, ndo serd restituida a importancia do bilhete de entrada;

E obrigatéria a utilizacao de touca;

E obrigatdrio o uso de chinelos, por forma a prevenir o aparecimento e contigio de micoses e outras doengas;

E obrigatdria a utilizacio dos chuveiros e lava-pés, antes da entrada na dgua;

E proibido projectar propositadamente dgua para o exterior das piscinas;

O material didactico utilizado tera que ser devolvido no local adequado e no estado de conservagdo em que foi
entregue ao utente.

2. Nao Piscina Municipal Descoberta os utentes deverdo cumprir as seguintes regras de conduta:

a)

b}
c)

d)

S6 é permitido o acesso aos tanques da piscina municipal as pessoas equipadas com vestudrio de banho, sendo
obrigatdrio o seu uso qualquer que seja a idade do utente.

E obrigatério o uso de chinelos, por forma a prevenir o aparecimento e contégio de micoses e outras doengas.
Recomenda-se o uso de protectores solares durante a exposi¢do ao sol; apds a colocagdo dos protectores e
antes de entrar no plano de agua, o utente devera tomar um duche prolongado e com sabonete, por forma a
retirar o creme, devendo voitar a coloca-lo no final da utilizacdo do plano de agua.

E obrigatdria a utilizagdo dos chuveiros e lava-pés, antes da entrada na dgua.

Artigo 12.2
Interdicdes

1. NasinstalacBes das Piscinas Municipais é expressamente interdito:

a)
b)

c
d)
e)
f)
]
h)
i)

i
k)
)

A entrada de animais, exceto cdes-guia que acompanhem invisuais;

A entrada de pessoas calcadas na zona vedada e exclusivamente destinada a banhistas, salvaguardando-se o
uso de calgado préprio ou protegdo para o pessoal em servigo e outro pesscal, a titulo excecional;

A utilizacdo de objetos de adorno ou cortantes;

Fumar e comer nas zonas destinadas exclusivamente a banhos;

Tomar bebidas alcodlicas;

0 acesso e permanéncia de pessoas estranhas ao servigo nas areas técnicas;

0 acesso 2 utentes com feridas cutdneas mesmo que protegidas com pensos, figaduras ou adesivos;

A permanéncia nas escadas de entrada/saida da piscina;

Saltar para a dgua, correr na zona de banho ou apresentar comportamentos que cologquem em risco a
integridade fisica dos outros utentes;

Projetar propositadamente dgua para o exterior da piscina;

Utilizar colchdes, barbatanas, bolas e pranchas, sem autorizagio expressa do responsavel pelas instalagdes;
Urinar na dgua da piscina;

m) Cuspir ou assoar-5e para a dgua da piscina ou pavimentaos;

n)
0)

p)
qa)

r)

Praticar jogos n3o arganizados ou monitorizados;

Desrespeitar as determinagdes dos funcionarios de servigo na piscina e das disposi¢des constantes do presente
regulamento;

Mudar e depositar roupa ou calgado fora das dreas destinadas a esse efeito {balnedrios);

A entrada de criangas em regime de utilizacdo livre, com idade inferior a 12 anos, quando ndo acompanhadas
pelos pais, encarregados de educagao ou adultos;

A captacdo de imagens, sem autorizacdo do responsdvel pela Piscina Municipal.
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2. A entrada nas Piscinas Municipais podera ser proibida aos utentes que ndo se apresentem em boas condigbes de
higiene ou apresentem alteracdes de comportamento indiciadoras de estarem sob o efeito de dicool ou
estupefacientes, ou que provaquem disturbios e afetem o normal funcionamento da mesma.

3. A entrada nas Piscinas Municipais podera ser igualmente vedada aos utentes que aparentem ser portadores de
doenga contagiosa de pele de que possam advir riscos para a sadde publica, devendo nesta situacdo ser exigida a
apresentacdo de documento médico que comprove o contrario.

Subseccdo |
Do Acesso

Artigo 13.2
Admissdo
1. Qualquer cidaddo tem o direito de utilizar em regime livre ou monitorizado as instalagbes das Piscinas Municipais.
2. Aidade minima de admissdo nas piscinas municipais obedece as seguintes regras:
a) Participagdo em aulas de natagdo com auxilio de professor:
i. Dos 6 meses de idade aos 36 meses, quando acompanhadas pelo encarregado de educagdo ou pessoa
capaz e autorizada para o efeito;
ii. Dos 3 aos 15 anos, desde que apresentem autorizac3o escrita dos encarregados de educagdo a permitirem
a participagao naquelas atividades;
ili. Sem necessidade de acompanhamento ou autorizacdo escrita: cidaddos maiores de 15 anos.
b} Em regime de utilizagdo livre:
i. Os menores dos 4 aos 11 anos deverdo fazer-se acompanhar pelos encarregados de educacdo ou adulto
responsavel;
ii. Dos 12 aos 14 deverdo apresentar autorizacdo escrita dos encarregados de educagdo;
iii. S5em necessidade de acompanhamento ou autorizagdo escrita: cidaddos maiores de 15 anos.
3. Odireito previsto no numero anterior esta condicionado ao:
a) Pagamento das respetivas taxas;
b) Cumprimento do presente regulamento;
¢} Cumprimento das normas de higiene proprias deste tipo de instalagbes.

Artigo 142
Acesso
1. O acesso a Piscina Municipal Coberta adquire-se mediante inscrigdo, e pagamento das taxas previstas na Tabela de
Taxas Municipais.
2. O acesso a Piscina Municipal Descoberta ndo necessita de inscrigdo, apenas do pagamento da respetiva taxa de
utilizagao do espago.

Artigo 15¢
Inscrigdes para a utilizagao das Piscinas Municipais Cobertas
1. Para usufruir da Piscina Municipal Coberta o utente deverd proceder a sua inscrigdo para obter o cartdo de utente
utilizador.
2. No ato deinscricdo o utente devera apresentar os seguintes documentos:
a) Fotocdpia do Cartdo de Cidaddo ou fotocdpia do Bilhete de Identidade e do NGmero de Identificagao Fiscal do
proprio;
b) Termo de responsabilidade, obrigatdrio, como disposto no n.2 2 do artigo 40.2 da Lei n.25/2007, 16 de Janeiro
(Lei de Bases de Atividade e do Desporto), que comprove a inexisténcia de quaisquer contra -indicagdes para a
pratica da(s) atividade(s) realizada(s) e que refira a auséncia de doenga suscetivel de transmissao;

c) Fotografia. 2‘
3. Quando o utente é menor de idade deverd entregar ainda os seguintes documentos:
a) Fotocdpia do Bilhete de Identidade ou Cartdo de Cidaddo do encarregado de educac3o;

I
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b} Fotocopia do Nimero de Identificagdo Fiscal do menor e do encarregado de educacgéo;

c}) No ato de inscrigdo o utente tera de liquidar a taxa de inscrigdo. Esta taxa inclui os custos administrativos pela
emiss3o do cartdo de utente utilizador;

d} A taxa devida pela inscricdo de utentes na faixa etdria dos 6 aos 36 meses serd a aplicada aos encarregados de
educacdo, dado que a participacdo desses utentes estd condicionada & permanéncia do encarregado de
educacdo ou pessoa capaz e autorizada para o efeito;

e) Otermo de responsabilidade é védlide apenas para a época respetiva para que se inscreve,

Capitulo Vv
Pagamento

Artigo 16.2

Pagamento da mensalidade na utilizagdo das Piscinas Municipais Cobertas
1. O pagamento da mensalidade referente & participagdo nas atividades organizadas/monitorizadas devera ser
efetuado entre o dia 1 e 8 do més respetivo, na Piscina Municipal ou por outro meio a disponibilizar pela Camara
Municipal de Mes3o Frio.
2. Ultrapassado o prazo estipulado para o pagamento, acrescera uma taxa de 25% sobre o valor inicial.
3. Desde a data em que entra em incumprimento (dia 9) e até efectiva regularizacdo da situacio, o utente ficard
impedido de aceder as atividades.
4. O atraso no pagamento superior a 30 dias seguidos implicard a liquidacdo de uma taxa adicional de 50% sobre o
valor inicial.
5. Ainscricdo sera alvo de anulacfo automatica caso seja ultrapassado o limite temporal de 60 dias seguidos apds a
data estipulada para a liquidacio das mensalidades, devendo posteriormente, aquando da nova inscrigdo, pagar

novamente a taxa devida.

Artigo 17.2

Notificagdes
1. A falta de liquidagdo das mensalidades originard a notificagdo aos encarregados de educagdo ao utente quando
maior de idade, mediante carta registada com aviso de recegdo, estipulando um prazo de 5 dias seguidos para o
pagamento, sob pena de o utente ser proibido de frequentar as atividades.
2. Findo este prazo, se ndo houver regularizagdo da situagdo, proceder-se-d a cohranga coerciva do montante em
divida.

Artigo 18.2
Pregdrio
Os montantes pecuniarios para a utilizagdo das Piscinas Municipais encontram-se previstos na Regulamento de
Liquidacdo e Cobranca de Taxas Municipais — Tabela de Taxas — Anexo |

Artipo 19.2
Desisténcia da frequéncia das atividades de natagdo na Piscina Municipal Coberta

1. O utente da Piscina Municipal Coberta podera desistir ou alterar a sua frequéncia, mediante a solicitacdo de
impresso proprio para o efeito no Balcdo Unico de Atendimento e entregue no mesmo local, até ao dltimo dia util do
més, para produzir efeito no més seguinte.

2. Caso o pedido de desisténcia n3c seja efetuado na data indicada, implicaré o pagamento da totalidade da
mensalidade do més seguinte, uma vez que s6 apds essa liquidacdo, se procedera ao cancelamento da inscricdo do
utente nas atividades.
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Capitulo Vt
Disposicdes Finais

Artigo 209
Sangdes

1. O incumprimento do disposto neste regulamento e a pratica de atos contrarios as ordens legitimas do pessoal de
servigo na Piscina Municipal dara origem, conforme a gravidade do caso concreto, a aplicacio das seguintes sancies:

a) Repreensdo verbal;

b) Expulsio da Piscina Municipal;

c) Interdigdo temporaria da utilizagdo da Piscina Municipal;

d) Interdi¢do definitiva da utilizag8o da Piscina Municipal.
2. As sangdes referidas nas alineas aj, b) do nimero 1 sdo da competéncia do responsavel das Piscinas Municipais ou,
em caso de auséncia, dos funcionarios de servigo.
3. As sangdes referidas na alinea c) e d} do nimero 1 serdo aplicadas pelo Presidente da Camara, com garantia de
todos o0s direitos de defesa do utente.
4. A aplicacdo das sangdes referidas nas alineas ¢} e d} do numero 1 é sempre precedida de informacao escrita 3
Camara Municipal pelo responsavel da Piscina Municipal.
5. A aplicagdo das sangdes referidas ndo exclui o dever de o utente, de ressarcir @ Camara Municipal de todos os
prejuizos e danos causados no patriménio mobilidrio e imabilidrio do Municipio e que tenham ocorrido por forga da sua
conduta.

Artigo 212

Extravio/Furto
1. No ato do pagamento da taxa da utilizagdo do espago da Piscina Municipal Descoberta, o utente podera solicitar ao
funciondrio do servigo, uma chave para o acesso a um cacifo para guarda dos seus pertences.
2. A cedéncia dessa chave estd condicionada ao pagamento de uma caugdo de 2€ ou ao depdsito de um documento de
identificagdo valido. No final da utilizagdo do cacifo a chave devera ser devolvida ac funcionério.
3. A Camara Municipal ndo se responsabiliza pelo furto ou extravio de bens ou valores, ocorridos nas Piscinas
Municipais.

Artigo 22,2
Seguro
Cada utente esta coberto por um seguro de acidentes pessoais, nos termos das condigGes gerais, especiais e
particulares deste ramo.

Artigo 232
Casos Omissos
1. As dividas e omissGes que derivem da interpretacdo e aplicacdo das normas do presente regulamento serdo
resolvidas com recurso as regras legais de interpretacgio e integragdo de lacunas.
2. Quando tal ndo for possivel serdo as mesmas suprimidas e resolvidas mediante a anélise e deliberagdo da Cadmara
Municipal de Mesdo Frio.

Aprovado em reunido ordinaria da Cdmara Municipal de 17 de setembro de 2015.
A Camara,
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