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O programd@&EDESOCIALjmplementadpela Resolucaae Conselhale Ministros.® 19797 de 18 de Dezembr@
regulamentadpelo Decretdei 1132006 de 14 de Junho,tem como principalobjetivofortalecero trabalhoem rede,
congregandaumaunicaentidad¢CLAS}odasas instituicbesomintervencaao nivelsocialdo concelhgpossibilitandm
desenvolvimerde umespirit@uetraduza procuraonjuntae solucdese a promocadoplenadesenvolvimerdociado

concelhdO Conselhbocalde AcaoSocial CLASHe Mesad-riofoi constituidem2000 e contaatualmenteomdezanove

(19 parceiras

Desdea suacriacdoo CLASelaborowariosinstrumentode planeamentestratégicessenciaiparaumaintervencao

potenciadode mudancagntreessesnstrumenta@ncontrae o DiagndsticBocialocumentqueé agoraatualizado

No emaranhadbordadalas atuaissociedadesim conhecimentmualizade umacompreensdorofundalas dinamicas

locaisconstituenmecessidademperativaparapotenciap bemestare promoveum desenvolvimensaistentavedos
territoriaskE nestecontextajue o Diagnéstic8ocialdo Municipiale MesadFriorepresentam instrumentmetodoldgid
estrategicparao plenadesenvolvimerdoconcelho
Nestadocumentioemosbordaosprincipaigidicadoreshaveexplorarema@s dindmicasociaigjuepermeiam municipi
e os fatoresgue moldama experiénciguotidiana@os/asseus/suasabitantesApontamos&o apenasos desafiosmas
sobretudas potencialidadesapazesle promovenmfuturomaispromissoeg umamelhoiqualidadee vidapara todos/as
os/agnesadriensesPretendse aindagueesteDiagnosticodosejaapenasimaradiografiprecisalaatualkituacasocial
doconcelhde Meséad-rio,masguetambénatuecomacatalisadgraradiscussdesonstrutivas colaborativagrtalecend
osatoresociaigmpresencea tornandcadavezmaisobustaassuas/nossastervencoes
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Metodologia

ArealizacadesteDiagnosticBocialseguiwumaabordagembrangent@acparticipativaparticipativd suaatuacabaseia
senumanetodolog@e planeamenfmarticipativeisandoacionalizaraumentaa eficacialaintervencagdosagenteg atores
sociaisna implementacade medidas,projetose programasiestinadosa combatera pobrezae a exclusaosocial
AabordagemarticipativenvolveasfreguesiagsparceirodoCLAS a comunidadepmo objetivale captadeformdiela
diversidade riguezadas experiénciados/asMesadriensesNo ambitoda metodologiado participativéoi efetuadan
recolha analisestatisticdosdadosficiaiglolnstitutdNacionade EstatisticNE) PORDATAg dedadosxistentedosite,
do Municipiode MeséaoFrio, fontes privilegiadasio entanto,tambémrecorremos outrasbasesde dados oficiais

Foi recolhidanformacacomplementato Diagnostic&ocialdesignadament® gque concerneaos recurso® respostas
existentesForam,ainda, elaboradagrelhascom indicadoregpara recolhade informacaqunto dos parceirodocais
A investigacamecorreta métodosnistos permitindassimumapesquisampiricanaisrobustaEstacombinacaalmejou
integradadogmaisgeneralistasomdadognaisespecificogssegurandgueos resultadofosseninterpretadas validado:
pelacomunidadecal pelaequipae pelogrincipaidecisores/as
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Paraconhecebs pontosfracose as oportunidadede Mesaad-rio,adotamosimaabordageristematicaholisticae
participativaueincluilguatrcetapagrincipaisanalisele dados pesquisae campoparticipacadoomunitaria analise
SWOT

1.

Andlise Documentak estatistica Inicialmentagalizotse uma analisede dadosdocumentaie estatisticospnde
recolnemosanalisamasformacdga existentesobreMesad-rio,comadadosiemograficoescondmicospciaie
ambientaisutilizandofontes como censos,relatériosmunicipaisestudosacadémico® estatisticagegionais
nomeadamenieagnosticeocialPlanale DesenvolvimergocialCartaEducativd®land_ocalle SaudeEstratégi;
Concelhiparaa Habitacae outrasnformacoagcolhidasEssaanalisgrelimingoermitinosobterumavisaogeral
dascaracteristicaaregidoidentificandareagjuenecessitavadeinvestigacamaisaprofundada

Pesquisalecampo Combasenaanaliselosdadosfoidesenvolvidantrabalhaecamp@ararecolhaleinformacac
A pesquisancluiuinstrumentode avaliagcaochecklistsfocusgroupe observacadireta,que permitiu avaliara
intervencamnplementad# municipiporpartede diversagntidadegueatuanemdiferenteareaqie, orgaosle
poderocal,saudeacaosocialeducacaa;ulturak/oudesportivagligiosaseguranca protecaaivil,ambientad
servicopublicosleinteresse)Envolvea populacatmcalincluindaliversogrupostarioseconomicas sociaigoi
umamaisvaligparagarantiumavisaanaisabrangentgobreo territorio

SessdesComunitariasEnvolverla comunidad&calfoi crucialparagarantigue as percecoe® necessidadeda
comunidad®ssentonsideradafkealizararse workshopggrupodocaise agbéescomunitariapermitindgue os
residentepartilnassemas suasexperiénciasopinidesobreos pontosracos asoportunidadeke Mesad-rio Este
envolvimentnriquecea analisecomperspetiva®caise promoveumsentimentde pertenc& compromisguara
o desenvolvimerdaregiao

A4
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EmcadaumadascincdreguesiadoConcelhoealizose umaacaguntodacomunidaddenominada Q &wurgara
0 NossoC 0 n ¢ e dntlesePeanjranos residentekcais(asfaixasetariagncidiranespecificamengégnadultos/as
idosos/asEstassessOesoramdivulgadasasredessociaie hashomiliasTambénpromovemasmworkshopara
maioresle 55 do ProgramaunicipaRE(Viver;oma atividaddl Sesl fosseEuromilionaém quefariapelomeu
t e r r. Quisemosnténouvirascriancas/joveds ATLdoMunicipialosseis(6) aostreze(13 anospndeficamos
sabem Quegostariamefazere/oumudanoseut e r r. Nessamcdesgpdrticipativagiamoslinamicas escutamo
as vozegdacomunidadeomo objetivaleidentificgpotencialidadesecursofyemcomaootenciaisolu¢coeparaas
vulnerabilidadeslesafiogdentificadoblototaldassessdeparticiparatb3pessoasa faixaetariados/agparticipante
variolentreos6 e 94anos

4. AndliseSWOTApOsdoismesegieintensdrabalhmoterren@ ouvira populacaalerecolhaleinformacadocuments:

e estatistica equipaloRadaiSocial/oltoua reunicomos parceirodoConselhtocabde AcaoSocia(CLAS)Atraves

daanalissSWOTauscultaraise osparceirogdaredesociak outrosatoresempresencayumareflexa@onjuntaobre
asprincipaigulnerabilidadegpotencialidaddsconcelho

Como contributdetodose detodasdefinirarse quaisasintervencogwioritarias foramaindadefinidoguaisoseixos
estratégicageintervencaaonivebkocialfracando desenvolvimergqaesequerparao Concelho

S
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CAPITULO

Caracterizacao Geodemografica
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Caracterizacao do Territorio

O Capituld € dedicad@ apresentacame umaseériede indicadoresbtidosa partirde estatisticapublicag dados
solicitadoa entidadesomimplicacadiretanainformacarelevant@araa elaboracdde umbDiagnosticBocialEsses
indicadoregualificano territorianunicipaém termosdas suasdinamicaslemograficas socioeconomicasgnda
essenciaiparaa sustentacade decisde®stratégicasa organizacae projecaalasrespostasociaisno territorio
E importantdestacagueao longodo documentserioutilizadasliferentefontessendoo INE,naturalmenta,mais
recorrentegspecialment® que se referea dadosde dinamicasociodemograficasalisaveiatravesios Censos

APORDATrambéng umafonterelevantealémde umconjuntaleindicadoreecolhidogintode entidadefocaisde
referénciaocialsegurancaaude educacao Paratodosos indicadoresomdadosdesagregadgsoranocivil,sera
semprdeitaumaanaliseevolutivaominicioem201le téerminmoultimaanodisponiveNocasode dadosensitarios,
analisaerminaomos dadosdosCensof021 Paraoutrogiposde dadosa analisgpodefinalizaem2018 2019ou
20202021 2022 ate2023dependendioanomaisrecentalisponivedludoanoemqgueosdadodoranconsolidadas
pelagespetivafntes
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O concelhdeMesad-rio,umdosmaisantigoslaregiaauriensenarcageograficamereniciodaregiaalemarcada
dovinhodo Porto Recebew seuprimeirdoralpelamaode D. AfonsdHenriquesioanode 1152 confirmadem1217
porD. Afonsdl, tenda segunddoralsidoconcedidporD. Manuel em1513Mesad-rioé umconcelhaujopatrimonip
arguitetonice culturalse cruzacoma paisagentipicada regidoduriensehoje classificadaomoPatriméniala
Humanidadé&ocalizadoo extremauli sudestalo distritade VilaRealna provinciae TrasosMontes AltoDouro
dista39 Kmdacidadeale VilaReal 27 Kmde Amarantel, 8 Kmde Baidoe 12 Kmdo Pesoda RéguaO centradavila
situase numplanalt@a 308 metrogde altitudeenquadradporvinhasphaseecondémicdo concelhogstendese pelos
socalcodaSerradloMaraatéasmargensgorioDourcmumapaisagerdesolare® igrejagjueespelharamplamente
épocamaisprosperalo Doura’ séc XVIIO concelhale Mesad-rioé compostporumapequenareaterritoriadie
2665Kmz2representanadmmtermogercentuaia622odaareatotaldoDistritale VilaReal sendeestecompostporl4
distintosnunicipio®\ cotamaisaltado concelhdicanomiradourde Donsuma 670metrosie altitudes a maisbaixa
localizasenolugardePortade Reia 50metrosacimaloniveldorioDouro

Paraalémdo rio Dourop concelh@ banhadgelosrios Teixeirae SermanhéE limitadayeograficamengenortee a
nascentpeloconcelhdoPesadaReéguaa sulpelorioDource a poentgeloconcelhdeBaiad Distrit@loPorto

O concelhde Mesad-rioé marcadamentaral sofrend@ processde desertificaca&entidgpelamaiorialasregioes
do interiode PortugalSendoa suaeconomialominad@elaculturada vinhae a producaalo vinho Umdosmuitos

atrativogsle Mesad-rioé o seuvaliosgatrimoni@rquitetonic@o qualressaltanmajestososolares)paisagistice
cultural

FonteCMMR2024
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Territorio e Populacao

>
De acordo com os Censos (202), este municipioabrange Vianado SPANIER
aproximadamen269 Kmz,representand@626 da areatotaldo .
Distrito A distribuicademograficeevelaumaproporcaequilibrada e Al %
entreossexosp concelhdeMesad-riotem 3.54 7habitantesendo — J .
1.662dosexamasculine 1.893dosexdaeminino fﬂ‘? {;
A populacdalo Concelhdem vindoa diminuiprogressivamente, i :; S -
senda decréscimpopulacionabordemdos198% (868pessoas) ) J I
de 2011para2021(populacédoesidenteem 2011 4413 20211 A el {L
3.547), estefenomendevesendosda diminuicadanatalidadenas o *m M) ¢
tambénaosfluxognigratorioglevid@aoestrangulamerdomercado = NI
de trabalho)representandma tendéncianacionalcom raizes |
principalmentsstruturais conjunturai$Seguidamentpassamosa LN nE ~
anal isedemog raficdecadau madasfreguesiadoconcelho Foto por Tschubb{bwn work, CC 8% 3.0, https://commonsf.;vikimedia.org/w/index.php?curid:878'
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A freguesiae Barqueirogeem4,76 km2de areae 538habitantegcensosie
202}, tendoporissoumadensidadpopulaciondke 1128 hab/km2 Segundo
os dadoscensitariospumadécadahouveumareducaona populacaale
233% (163pessoas)

Barqueirofoivilae sedede concelh@ntrel123e 1836 Esteeraconstituido
apenapelafreguesidasedee tinhaem1801 1378nabitantes

E a terranataldo escritoDomingo$/onteiroymadas personalidadesais
vincadamentaracterizadasliteraturgortugueseontemporanea

Fonte: CMMF; iEEnsos 2021 701 HM 538 HM -23,3% HM
Distribuicdo da Populagdo por Grupos Etarios

ap
248
2011 97 88 387 129

. . Tabela-Fonte:INEensos 2021
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Cidadelhé umafreguesi@om2,55 kmz2de areae 131habitanteécensale
202). A suadensidadgopulaciona@ 51,4 hab/km? Segundams dados
censitariospumadécadahouveumareducama populacaae 234%40
pessoads afreguesiasommenogpopulacddoConcelhoEstafreguesigem
estatutgpatrimoniahqui se encontrao Castrode Cidadelhepu Povoado
fortificadde Cidadelh& umpovoad@rotehistoricaomocupacacomanae
medieval O conjuntoencontrge classificadeomolmovelde Interesse
PublicgpeloDecreta®26:AR2 publicadaoDiaricdaRepublica®126de 1
deJunhale1992 AtualmentencontrgeinseridmaareaabrangidpeloAlto
Dourdvinhateirancluidmalistade PatrimoniMundiatlaUNESCO

Fonte: CMMF;itfensos 2021

/// ® h \ / . \ 64
rm
ESEE N E

Tabela-EFonte:INEensos 2021
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Oliveiraé umafreguesiczom 34 km2de area e 349 habitantes
(censale202). Asuadensidadpopulacionall026 hab/km?
Situadaa dozequildmetrogaraorienteda sededo concelhoa
freguesiae Oliveirencontrae novalede Sermanhajuea divide
de CidadelheA freguesia referidgpelaprimeiraeezem97Q tendo
obtiddCartade Coutada«villaxdeOliveira 12de Abride 1170 Em
termosde patrimoniomerecedestaguea IgrejaMatriz,um dos
principaismonumentafafreguesiaA CasadasTorresa Capelale
NosseSenhoralaPiedadea EscoldPrimariale Oliveira a Capela
deSantaBarbarsaotambénimoveisleinteresse

2011 HM 2021 HM

<
w Distribuicéo da Populacéo por Grupos Etarios
1

Fonte: CMMF; [i{lensos 2021

0-14 Anos 1524 Anos 2564 Anos
81

168

& REPUBLICA L Tabela-Fonte:INEEensos 2021
Unido Europeia 19
% PORTUGUESA
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VilaMarimé umafreguesiaom7,16km2deareae 915habitantecensale 202). Asua
densidadeopulacion& 1278 hab/km? Segund@s dadoscensitariosnumadécada
houvaumareducamapopulacade262% (326pessoas)

E a maiorfreguesialo concelhogcomcercade 1400eleitores localizese a 5 km de
distancideMesad-rio

A paisagenque se desfrutade diversogpontosdestafreguesia, de factosoberba,
especialment® Miradourdo Lugarde Donsumile ondese obténmumamagnificaista
sobreosvinhedog o RioDouroOsbiscoitosle Donsumgaoo exlibrisnagastronomia
destafreguesialodosos anosnoiniciodomésde agostorealizese a romari;@mhonra
dopadroeir®&aoMamedeajalgrejaMatrizie VilaMarim

Fonte: CMMF; {{lensos 2021
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Mesad-rio(SantcAndrég umafreguesiaom7,41km2deareae 1615habitantecenso
de 202). Asuadensidadpopulaciongl 2179 hab/km? Segund@s dadoscensitarios,
numadécada houvaumareducamapopulacade 159% (307pessoas)
Foicriadaaquanddareorganizacaaministrativdee 2012201 3resultanddaagregacao
dasantigagreguesiade SanteCristinaSaoNicolawe VilaJusa Abundantempatrimoénio
arguitetonicdylesaoFrio apresentasolarese casas abrasonadasas suas cinco
freguesiagyreja® capelasgsculturagrmidasjichosfontanariosoutraobragearte
Emcenariosnarcadamentaedievaigje ruase pracagjuasemaculadagueo tempo
poucanudoulMesad-riocondumosasraizesnaisprofundadanosseHistoria

Fonte: CMMF; {{lensos 2021
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Analis&©emograficde DensidadBopulaciondbsFreguesias

Em 2018 a populacaadosaaumentosignificativamerdgemser compensadpelocrescimentda populacaonais
jovemO concelhdeMeséad-rioapresentoumindicaleenvelhecimerdaperioaodoContinenté&oentantca regiao
doDourdNUTSlII)foia queregistow maioiindicedeenvelheciment@sseanao

O indicede dependéncide idosossubiuexpressivamengatre2001e 2018emtodosos territoriognalisadofEm
Mesad-rioesteaument@oisemelhant@odoContinentenasdivergiuoDouroguemanteve indicadedependéncia
deidososnaiselevad@olongodosanos Em2018 naregidaaoDouroa proporcadeidosoemrelacaa populacéo
emidadeativaerade 386%, enquantemMeséad-rioerade 344% e noContinentde 342%

Concomitantemerta201] a populacdocommaisde65anoseramaisrepresentativearegiaaoDourdNUTSII)do
guenasrestantesegioesconstituind®316% dototalderesidentedNoconcelhade Mesad-rio,a maiompercentagem
depopulacdestavantrens25e os64anog54%). Afregueside SantoAndréinhaa maioproporcadejovensentre
0s15e 0s24anog12824).

Segundos Censo0%202), a maioriaapopulacade Mesad-rioerado sexofeminings5330%) e 467% de homens
Estesdadostraduzenum menomumerale homengor cadalO0mulheresesidenteso municipiondicandama
diminuicaemrelacéd@ 2011 quandm racicerade47,830homenparab213% mulheres
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2 Em201] o saldaotalfoinegativg-65), indicandama
1o diminuicaala populacaoEste decliniofoi causado
tantopelosaldonaturahegativd-30, o quesugere
gue 0 numerode mortessuperouo numerode
nascimentosjuantgelosaldomigratérimegativd-
35, indicandguemaispessoasairandaregiaodo
gueentraram

Em 2023 o saldototalcontinuanegativ@-29, mas
mostraumamelhoriseem comparacdoom 2011 O
saldo natural deteriorcae (-41), sugerindoum
aumentmadiferenc@&ntremortese nascimentodlo
entanto,0 saldo migratoridornotse positivo(12),
Indicandguea regiaaccomeco@ atrairmaispessoas
Grafico 1 Fonte: HNEnsos 2021 doqueaqueIaS]uesal'ram
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Densidade
133 (166)

0-14 anos 1564 anos
326 {253) 2198{727)

ldosos ldosos /100 Jove

1023 (+94) (I8 314 (160)

Grafico 2 Fonte: ISEnsos, 2021
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OsdadosdosCenso2021do InstitutdNacionadle EstatisticANE)indicangue,noanode 2021 Mesad-riocontava
com3.547residentes

Facea 2011 constatase um decréscimgpopulacionabde 198% (menos886residentesyeduzinddagualmentey
densidadeopulacionalo municipiale 166habitanteporkn®. Verificase aindaqueo mesmdendmenocorreuwle
formageneralizada@osterritorioenvolventedaregiadNortee emtodoo pais.

Populacao residente: total Indice de Longevidade
2011 2021
2011 2021
Portugal 10.565.836 10.407.707 52,3% 48%
Norte 3.688.728 3.605.706
Mesao Frio 4.412 3.547 Tabela 6 Fonte: HSEnsos, 2021.

Tabela-Fontes de Dados: MHEstimativas Anuais da Populacdo Residente
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CARACTERIZACAO POR SEXO E
POR GRUPO ETARIO

No ano de 2021, a populacéo de Mesao Frio era maioritariamente feminina, com 53,34% mulheres e os rest

homens.

Taltraduzse numarelacaade masculinidadi#e 87,5% homengorcadal00mulheresesidenteso municipiaima
diminuicafacea 2011 anono qualesteracioerade 91, 7% (5213% mulhereys 47836 homens)Contudoesta
preponderanacigeralde pessoaslo sexofemininwerificase apenaemresidentesomidadessuperiorea 39 anos,
predominanaisexaomasculinnosresidenteabaixalestadadecomoveremosadiante

Mulheres por idades

014 1564 65 ou mais

2011 2021 2011 2021 2011 2021
3270 159 31474 1.129 3568 604

Tabela 9 Populacéo residente por grupos etarios e variacao; Mesao Frio: 2011 e 2021
(Fonte: INECensos 2021).

§ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Financiado pela
Unido Europeia
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Populacdo residente

Populagédo Homens Mulheres

2011 202 2011 2021 2011 2021
1

34.4333.547 32.121 1.655 3231z 1.892

Tabela 8. Populacéo residente por sexo; Mesao Frio: {EensesiRE21).
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Analise a evolucéo da populacéo
estrangeira em Portugal

Migrantes pd¥acionalidade

300

Segundoo SEF, 2022 em Portugalresidem 250
781715 cidadaosestrageirosgdestes 372392

(47,6% s&o mulheree 409523 (52,4% séao 200

homens

A populacaopotencialmentativa representa 10

77,1% doscidadao®strangeiragsidentegsom

preponderanai@grandegrupcetari®?544anos 100

(371613. Relevao factode a populaca@om

mais de 65 anos (9,3%) apresentaum peso >0

relativanferioa populacadejovensntreosO e I I I I I l 1 1 B

03193-n03(1360/0)- 0 . Reino Cabo ; . ... Angol Fran¢ Ucrani Guiné Outro

Brasil Unido Verde India Italia a a a Nepal Bissau s
m Paises 239,74 45,218 36,748 35,416 34,034 31,761 27,512 25,445 23,839 23,737 258,42
Percentagens3070,0 5,8 4,5 4,7 4.4 4,1 3,5 3,3 3 3 33,1

m Paises m Percentagens

Gréfico 3 Fonte: HSEnsos 2021
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O gréaficd'MigranteporNacionalidadegvelague,emtermogie imigracaa Brasirepresenta maiorparcelale
migrantes;om239740individuosorrespondendd0 7% dototal Seguese o ReindJnidacom45218migrantes
(5,8%9, CaboVerdecom36748migrante§,5%9, indiacom35416migrante$, 799 e ltaliacom34034migrantes
(4,4%). OutrospaisescomoAngola(31761 migrantes4,1%0), Franca(27.512 migrantes3,5%), Ucrania25445
migrantes3,3%), Nepal (23839 migrantes3%) e GuineBissau(23737 migrantes3%) tambéemcontribuem
significativamergaraa populacamigranteAlemdissohaumacategoriaOutrostjueabrang®58420migrantes,
correspondendoa 331% do total, indicando uma diversidade adicional de nacionalidades

A significativproporcaala categorid'Outros'sugereque a imigracad@ compostgor umavastagamade
nacionalidadessfletind@ naturezaglobale multifacetaddos movimentomigratorioE£ste panoramaevelaa
importancide politicasleintegracaabrangentesinclusivaguereconhecamvalorizem diversidadeulturaDs
emigrantesodenrecorreao Gabinetee Apoicao Emigranteimaestruturaeapoicaosemigranteesidentesu
naoem Portugalbemcomoaos seusfamiliaresnediant& celebracade um protocolae colaboracéaentrea
Direcadseral dos AssuntosConsularese ComunidadesPortuguesase o Municipiode Meséao Frio
EsteGabinetprestaumservic@ratuit@osmunicipegueestejanoutenhanestademigradogosqueestaoem
vias de regressoaos que residemaindano pais de acolhimente aquelesque desejamemigraiCMMRE024.
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/ h Populacadcstrangeira
M em Mesao Frio

4 J

Mesao

EmMesad-rio,os dadosde imigracaandicangueem2011havia Frio
um totalde 21 imigrantesjos quais12 eramhomense 9 eram Regido 2.329 2559 2.954 1.183 1.256 1444 1.146 1303 1.510
mulheresEm2021 o niumerdotalde imigrantediminuiyparal?,
com 6 homense 11 mulheresEm 2022 houveum aumento,
totalizand@6 imigrantes;om11 homens 15 mulheredNaregiao
doDourogem201] haviaumtotalde 2.329imigrantesendal.183
homen® 1.146mulhere€Em2021] o totalde imigranteaumentou
para2.559 coml.256homeng 1.303mulhere€£m2022 0 nimero
total de imigrantegontinuowa cresceralcancand@.954 desses
dadosl.444eramhomen® 1.510erammulheresResumidamente,
tantoem MesaoFrio quantona regidaodo Douromostraranum
aumentmo numerdotalde imigrantesntre2021e 2022 apdosum
periodode variacadoentre 2011 e 2021 MesaoFrio teve uma
recuperacédem 2022 enquant@ regiaodo Douroapresentoum
crescimentmonstantaolongadosanos

5 § Financiado pela
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TOTAL M M M F F F

2011 2021 2022 2011 2021 2022 2011 2021 2022
21 17 26 12 6 11 9 11 15

“Tabela 10 Fonte: i8lénsos 2021

Populacao estrangeira

Individuo

/.\\

) \ 7 — /

o

Gréafico 4 Fonte: HFSEnsos 2021
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Tipologiagd—amiliares

_

Familia 1385
(-151)

o

Familia + 3

pessoas
43,1% (+4,6 pf

/v/

Variacado Facel@\ i Bl

8,8%(+3,3 pessoas 34,4%
201 Pp) (+4.6 pp)

Casados 49,3 FL;QEOS%%/
(-2,4 pp) 228

(+2,1 pp

Imagem : dreamstime.com

=

. R Gréfico 5 Fonte: HSEnsos 2021
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Os individuosolteiros/asonstituiar.246 (125% ) da populacao
em 2021 umadiminuicaaignificativam relacdca 2011 quando
representavaii637(164%). Estareducagodeindicaguemenos
pessoa®ptanporpermaneceyolteira®u quea populacaeolteira
estaa iniciammarelaca@onjugahumadademaisovemTambem
pode refletirum movimentaemografic@m que os/as jovens
solteiros/amigranparaareasurbanaem buscade oportunidades
deemprege educacadicanda populacamaisvelhacasadano
Concelho

Solteiros/as 16,4% (1.637) 12,5% 1.246)

Viuvos/as 3,9% (399) 3,7% (365)

Tabela 11Fonte#Ensos 2021

> . Financiado pela
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d
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O numerode viuvos/asmostrouuma leve
diminuicaqmassoule 3,996 (399 em2011para
3,7% (3695 em 2021 Estareducaoaindaque
ligeira,podeser o resultadale variascausas,
incluindonelhoriarasaudes nalongevidaddo
ciclo de vida No entanto,esta mudancaée
pequenae pode nao ser estatisticamente
significativaemumaanalisemaisprofundalos
dadogemortalidadelongevidadearegiao

Fonte: INEensos 2021
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Em2021 a maiorialosindividuosoConcelhde Mesad-rioestavaasadauemuniaadefactorepresentandal6%
dapopulacadestevalormostraumaumentemrelacaa 2011 quandd25% dosindividuosstavantasado®uem
unidode facto Estatendénciale aumentgodeser atribuidaa umamaiorestabilidadeas relagbesonjugais
possivelmenteumaumentmasunidoesle factorefletindonudancasociaise culturaigiuepodenpromovee aceitar
diferentesormasde uniao Entre2021e 2023 houveumareducaaignificativaa percentageme casamentosao
catolicogntrepessoasio sexoopostode 864% para750% Estamudancgodeseratribuidaa umavariedadele
fatoressociaisculturaisteligioso® legais Compreendeas razdesespecificaportrasdessamudancaxigiriauma
analisenaisaprofundaddoscontextoregionais dastendénciasociaislurant@sseperiodo

Q
Uma mudanca notavel € observadana categoriade
divorciados/aml separados/aguediminuiwrasticamentée  (~ 2011 2021
6,7% em2011lparaapenad), 7% em2021 Estareducagode

- 7 @ z . - . . . S ) 0
sugeriumasériede possiveisausasincluindomadiminuico Ui?;fr;;?;;o RN e
nastaxasde divorci@ separaca@muumamaiorrelutanciam L

Divorcios 6,7% 0,7%

dissolveegalmentasunidesonjugaitlternativamenpsde
havermudancasio comportamentie (re)casamentapnde o G o
individuosdivorciadosse casam novamentee nao Ssao )%
contabilizadeesmalivorciadasanovauniao U\

Tabela 12 Fonte: iNénsos 2021

. . Financiado pela
€' {‘{(E)]I?{ITJIBJ(I;II_(I:E&SA - Unido Europeia
d

MNextGenerationEU




OsagregadodomesticagrivadosinipessoaigspecialmensguelesormadoporingiyifhdesemeSan 0 Murnaist88Mesao Frio
mostradampadraaevolutivdistintemMesad-rioguand@omparada RegiadNortee aopais Independentemeds

déecad@onsiderada,aumentaaproporcadeagregadogomesticosompostgsorumapessoadome5anosoumaise
maisacentuademMesad-rio

Conformaustradmafiguracoma evolucado perfildosagregadodomeésticagolongodosultimod. 0anos, passola
apresentaumapercentagesimilardaschamada$pessoasenioressoladas'Entre2011e 2021 observamosgarias
mudancasignificativasacomposicatdosagregadodomesticos

Primeirag niumerale pessoas viversozinhaaumentosubstancialmenpgassandde 244em2011para311em2021
Esteaumentale 27,5% podeindicaumatendénci&rescentele pessoa® optarporviversozinhasp quepodeser
resultaddefatorecomaaindependéndiaanceiray envelhecimentdapopulaca@mumudancasospadroeslevidae
derelacionamenfamiliar

Agregados domésticos privados unipessoais: total e de individuos com 65 e mais anos

. 2011 2021

Norte 3108,1 3 (R) 132,1 .

Mesao Frio 244 311

Tabela 13 Fonte: iNénsos 2021
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Agregados domésticos privados por dimensao; Meséao Frio, 2011 e 2021 (em ndimero e em percentagem;
Fonte: INE).

9 pessoas ou +
8 pessoas
7 pessoas g

6pessoas pum

0 100 200 300 400 500 600
vivem sc')sVIVem 2 3 pessoas pessodspessoabpessoas pessoa’d pessoe?spessoaS
pessoas ou +
2021 311 477 319 187 59 17 2 0 3
m2011 244 458 380 301 103 gill 11 4 4

2021 m2011 Gréafico 6 Fonte: HFSEnsos 2021
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MNextGenerationEU

Diagnosticsocial MunicipideMesad-rio

Como se pode observarno graficon%, nos
agregados domésticoscompostospor duas
pessoashouveumaumentale458em2011para
477em 2021 indicandamaestabilidadeslativa
comumligeiracrescimenite4,1%. Esteaumento
pode refletir casais sem filhos ou pessoasa
partilhaicasa,sejapor razbesfinanceirasu de
companhia

Ja os agregadoslomeésticogsom trés pessoas
diminuirande 380 em 2011para319em 2021
uma reducaode aproximadamenteda Esta
diminuicapodeestarrelacionadaoma reducéao
donumerdaefilhogporfamiliatalcomobservado
anteriormente
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Paraosagregadoaindamaiores;omoitopessoas,
haviad em 2011e nenhunmem 2021 Quantoaos

agregadosomnoveou maispessoashouveuma

ligeiraeducaale4 em201lpara3em2021

A reducéaocontinuanos agregadosnaiores Os
agregadosomcincopessoasiiminuirande 103
em201lpara69 em202] umareducaale 334
enquantams com seis pessoagassarantde 31
paral?7, umaquedade 452% Osagregadosom
setepessoasofreranumadiminuicadrasticale
11 em201lparaapena® em2021 umareducéao
de81,8%

Os agregadosomquatropessoasapresentarammadiminuicaainda
maissignificativale 301em 2011paral87em 2021 umareducaale

379%% Esta quedaacentuadaeforcaa tendénciade familiasmais
pequenas,ommenodilhos

@ REPUBLICA -  mandlado pe'a W
k Unido Europeia 85
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Nucleos familiares (N.%) por tipo de nucleo

Gréafico 7 Fonte: HSEnsos 2021

Por fim, a percentagerde maescomfilhos/azambém
aumentouge 1066% em 2011 paral286% em 2021
Este aumentopode refletir mudancashas dinamicas
familiares(monoparentaisg¢ representauma maior
incidénciaasmulhereshaes

- . Financiado pela
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Entre os anos de 2011 e 2021 observamosnudancas
significativasas estruturaglos nucleosfamiliaresEm 2011
3220% (435 os nucleogamiliaregramconstituidogor casais
sem filhos/as,enquantoque em 2021 essa percentagem
aumentouwara 374”4 Este aumentoindica uma possivel
tendéncidefamiliasnenoresuo adiamentdaparentalidade
No caso das unidesde facto sem filhos/asa percentagem
mantevae relativamentestavelpassandale 2,226 (24 em
2011para2,5246 (34 em202] refletindamaligeiraumentala
os casaiscomfilhos/aspresentaranmasignificativeeducao,
passandde 5048% (689 em2011parad098% em202] esta
diminuicapodeestarrelacionadaommudancasastaxasde
natalidadeu nas preferéncialamiliarestambenpodesugerir
guemenogsasaiestaca optamporterfilhos/as
Poroutrolado,as unidoesde factocomfilhos/asaumentarare
3,260 (44 em2011parab5,18% (56 em202]1 podeindicauma
maioraceitacasociabuumatendénciarescentparaestetipo
denucledamiliaNocasode paiscomfilhos/ashouvaumligeiro
aumentale 0,896 em2011paral,2% em 2021 emboraeste
tipodendcledamiliaimonoparentatpntinua representarma
pequengartedototal
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O graficoem piramidestariadividea populacaoesidentgor faixa Populacao residente (N°) por sexo e grupo etario
etarise sexa(H Homendyl- MulheresfAnalisogedetalhadamente
combasenasdiferentefaixasetarias

Faixa€tarias 90 - 99 anos
Juventuddg0- 19ano0s)

0-9anosApopulacédmasculinéd de97e afeminin@7nestdaixa
etariaé coincidente

10- 19anos A populacamasculind56 maiorquea femininal 50 60 - 69 anos
masa diferencé@ menodoquenafaixaanterior
AdultosJovens(20- 49anos)

20- 29anosAdiferencantrenomend 85e mulhere$62é minima, 40 e
indicandamequilibrientreossexos 30 - 39 anos
30- 39anosApopulacamasculind46 € maioguea feminind 67
refletindomalevepredominanaiiehomensestaaixaetaria

40- 49anos Apopulacadmasculind15e ligeirament@aiodoque 0-19 anos
afeminina258 .
Adultos(50- 69anos)

50- 59anos Apopulacamasculin@83continua sermaiormasa

100 ou mais anaos

80 - 89 anos

70 - 79 anos

50 - 59 anos

20 - 29 anos

diferencantrenossexosliminui
Gréfico 8.Fonte:HSEnsos 2021
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Adultos
60- 69anos A populacatemining323 comeca superana masculiné8Q, umatendénciguegeralmentimdica
umamaiotongevidadgasmulheres

ldosos

70- 79anos A populacaéemining23) é significativamentaiordo quea masculingl99 , refletindamamaior
expetativae vidaentreas mulheresAs faixasetariasmaisaltasmostranumapredominanc@arade mulheres,
aumentandsignificativamentasfaixasetariagnaisavancadasdssorefleteumamaiorexpetativde vidaentreas
mulheres

80 - 89 anos A diferencantreas populacoetemininagl7Q e masculina@5 aumentaindamais,comuma
predominancidarademulheres

90 - 99 anos A populacademining39 € maiordo que a masculindl4), emboraambasas populacdesejam
peguenasmcomparacammfaixaetariagnaigovens

100oumaisanos Existgpoucaepresentatividadestaaixaetariee apenavamogncontranulheref?).
FonteINECenso2021
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SAUDE E AMBIEN

Capitulo I

Artigo 64:°Constituicao da Republica Portuguesa:

0l. Todos t°m direito ° prot g
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Os cuidadogle saudeprimarioslesempenhanom papelfundamentala promoca@ manutencada saudepoissaoo
primeirpontalecontactparaosindividuogsamiliag comunidade®mo sistemaesaudeO principabbjetivaletodasas
suasatividadegentrase na promocae vigilanciala saudee prevencaala doencaparaalemdo diagnoéstice do
tratamento

Aolongadosultimosnosa areadoscuidadosle saudgrimariosxperimentaimaprofundaeformasendas USFa face
maisvisivedessareformaTendgoresenteueos cuidadosle saudeprimariosaoa basecentrablo ServicdNacionadle
Saude o governalecidiugeneralizaas unidadesle saudefamiliafUSF).enquantanodeloorganizacionaksenteem
equipasmultiprofissionaispnstituidapor médicosenfermeiros assistentegécnicosque respondencom autonomia
funcionag tecnicas necessidadesmsaudeda populacawoalorizandas boaspraticaglinicag contribuindpearamaior
motivacadosprofissionassatisfacddosutentesAsUnidadede Saudd-amiliareEmcomamissagrestacuidadosle
saudepersonalizad@spopulacade umadeterminad@eageograficagssegurandao utentegueo servige centradem
si, garantinda suaglobalidadecessibilidadgqualidadegficiénci@& garantindaindagueesteé um servicaontinuado,
mantendee aolongadetodaa vidadoutente

Noquedizrespeita USFde Mesad-rioestaencontrae integrad@a Unidadé.ocalde Saudede TrasosMontes Alto
Douro(ULSTMADINoquetocaao horariale funcionamensUSFde Mesad-riofuncionadas020th as 1800h, nosdias
uteis A Consult@bertduncionmomesmadiorariae saodisponibilizaddsariamente2 consultasdossabadosilomingos
feriados USFde Mesad-rioestéencerrada
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NoguetocaaosRecursoBlumanosxistentea USFdeMesad-riocontacomosseguintesolaboradores

BN

AMédicos de AEnfermeiros ASecretérios Clinicos
medicina geral

Na USFde Mesad-riosaoprestadosliferentesuidadosle saldee outrosservicogspecificosiomeadamentao nivelda
medicinaa medicingerak familiae medicinadentarige, aoniveldaenfermagers cuidadogeraiscuidadosspecializados
em saudematerna obstetricisguidado®specializadam saudeinfantile pediatric& cuidadogspecializadamm saude
comunitaria

EstaUSFencontrae a funcionano Centrade Saudede Mesad-riosendoqueaquitambénsaoprestadosutrosservicos,
nomeadamentsegrvicale PsicologidyutricdoMedicindentaria Servicdocialservicogjueagorase encontrartambém
integradosaULSTMAD

Naoexisteem Mesad-rionenhunCentroHospitalaO maisproximae o CentroHospitalade TrasosMontese AltoDouro
(CHTMADBUunidadénospitalaemLamegoYilaReale Chavesficandd.amegdocalizada umadistanciae aproximadamente
25kms e VilaReak6kms

: . Financiado pela
PRR ) @ 53%%8%%&51\ - Unido Europeia 4l
uuuuuu o Recuperagde A NextGenerationEU

e Resiliéncia



Diagnostico Social | Municipio de Mesé&o

Distribuicdo dos utentes inscritos na USF de Mesé&o Frio segundo sexo e faixa etaria
(Bl dados de Dezembro 2023)

Noquedizrespeita distribuicada

a N 95-99
populacéoservida pela USF de o - 90-94
M ~ F . f N ) 85-89
esao Frio verificamosque o g e 2 80.84
numerode utentesinscritosnesta ) g — peie
USF era de 4494 valorsuperiom 3 — 6569
populacdoesident¢3547pessoas) o " " £ gggg
Estasituacaadevese ao factode g —— 50-54
, § ] g 45-49
esta USF acompanhartambem o —— 4044
alguns utentes das freguesias S — 35-39
vizinhasle Baiag(taiscomarrende, 2 ——— 2529
Loivosda Ribeirae Teixeir6)que S . 224
devidoa proximidadgeograficae 8 — 10-14
) . . 5 N 6-9
iInscreveremestaunidadele saude o — 4
familiar Nommo G <1
2174 H

Grafico 9 FontexllEnsos 2021
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DosutentesnscritosmiestaJSF255% apresentamladesuperiorea 65anos(sendajue586% saodo sexofeminino)
Situaca@reocupantpois,tendencialmente,avancoda idadearrastaconsigoo aumentalas situacoesle doenca,
aumentandassima pressamosservicosesaudeo quepodeevara umadegradacamoscuidadogdesalude

Noquetocaa médiade utentes nesteestruturale saudeexisteni498utentepormedicoEstae umaquesta@omaque
se debateo ServicdNacionatle Saudeque estabelecgqueidealmenteadameédicale familiadeveatendeaté 1.900
utentes.comum teto maximode 2.000 utentespor médico Este niumeropodevariardependendda regidoe da

disponibilidadie médicos

NocasodeMesad-rioesseracioé substancialmentmferior encontrandee muitcabaixaestanédiaDereferiminda
guenaoexistermestdJSFutentesemmédicalefamilia

Importasalientague,inseridasasconsultasle Saudedo AdultogstaUSFdisponibilizaosseusutentesimaconsulta
especificae Diabete® Hipertensad\o nivelda enfermagenparaalémda suaatividadeurativapndese inserenos
tratamentasinjetaveifiemcomao controlaloshipocoaguladalsponibiliazamaatividadeepromocadasaludeanivel
da SaudeMaternaSauddnfantilPlaneamentéamiliaraconselhamento/avaliag@tabéticos hipertensosacinacao,

preparacaparao partce servicalomiciliario
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Dadoguea USFdeMeséad-rioseencontrancerradaosferiado® finsdesemanagualquesituacaadedoencabriga
osmesadrienses deslocaseaosconcelhodeVialRealbuLamego quepodeserparaalgumapessoassobretudo
asmaisvulneravesconomicamentanfatornibidodoacess@oscuidadodesaude

Existermo concelhale Meséaadrrio3 farmaciasjue, paraalemda vendada medicacddambenvaodandoalgum
suporte orientacaaosseusutentesioquetocaaoscuidadoatercoma suasaude

Noquedizregpeitoa exameslediagndsticooconcelhgd é possivelealizaanalise® eletrocardiogramparatodos
osoutrosaspessoasleslocame a Réguaua AmarantdParafazertratamentdefisioterapia sitioconvencionada
emResendé&ndom utentegueassumio transporte

Dereferimindaquedesddevereirde 2023ascompeténciamgestamperacionalo Centrale Saudede Mesad-rio,
bemcomonainfraestruturna gestaado pessoahdomeédico/dassistentegperacionaig)daresponsabilidade
autarquificanda cargoda Administracdoentrah gestaale médicos/agnfermeiroggecnicogspecializadosssim
comadeequipamentssociada suapraticaspecifica
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PrincipaisndicadoresiaSAUDE

Quandase pretendavaliaa saudede umapopulacarecorrese aosindicadorede saudeguepermitermedia situacaaesaude
de umapopulacdandicadorede natalidademortalidade morbilidadddoumavisaogenéricalo nivelde saude Estessdoos
principaimdicadoredoconcelhdeMesad-rio

Vb i e NElElleR e Indice sintético de Tal comose pode verificarMesao

fecundidade Frio apresentaima TaxaBrutade
Natalidade um indiceSintéticale

1981 2021 2001 fecundidadanferiora meédia da
Regidao do Douro e do Pais,
provocandaregressademografica
aqgueseassiste

Portugab 7,6 Portugal 1,35
Dourod5,5 Douro-1,16
Numero de nados vivos ocorrido Soma das taxas de fecundidade por idades, ano a ano
por 1000 habitantes OU grupos quinquenais, entre os 15 e 0s 49 anos.
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Evolucéo do Indice de Envelhecimento de Mes&o Frio

350
300

250

200
150
O indicaede envelhecimenfoimeraleidososxistenteporcadal 00jovens)
sofrewumaexpansaexponenciaéndopassadale 226 em1960para3138

100

50 em2021(aumentoli3884), sendsuperioem173baoindicadopais
0 Atendéncide envelhecimentiemografiaefletese naalteracadoperfidas
ERD D s e = piramidestariagla Regidae do municipiao longodasultimasiécadaCom
Gréfico 10 Fonte: 8€nsos 2021 efeitoverificase, porumlado,o estreitamenttabasedapiramideguetraduz

umareducaalosefetivopopulacionaigprviadadiminuicadanatalidades,
poroutrop alargamentiotopodapiramideguerefleteo acréscimdondmero
depessoasglosastelacionadoomo aumentdaesperancdevida
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Evolucio do Indice de dependéncia de idosos

1960 2021

e

Indicede dependéncide idososé a relacdoentrea populacidddosae a populacd@m idadeativa,definida
habitualment®maoo quociententreo niumerale pessoagom65oumaisanose 0 numerale pessoagsomidades
compreendidantreos 15e os64anos Como avancalamedicina universalidad® acess@ saudes a melhoria
dascondicdedevidaa esperancdavidanoconcelhaumentoarrastandoonsigagambéno aumentaloindicede

dependéncdeidososgueem60anospassoule 127 parad65 (aumento866/40
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Evolucdado Indice de dependéncia dos jovens

1960 2021

e

Indicede dependéncidosjovens é a rela¢dcentrea populacd{pveme a populacdemidadeativa,definida
habitualment®mao quociententreo numerale pessoasomidadesnferiorea 14anose o nimerale pessoas
comidadexompreendidastreos 15e os64anos Verificae queestaindicadosofrelumareduca@bruptale

264%frutodadiminuicadonumeraenascimentos
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Evolucéo do Indice de dependéncia total

1960 2021

e

Indicede dependénciatalé a relacieentrea populacimvem(< 14 anos) idosa(>65anos)e a
populacdemidadeativagueemMesad-rioé atualmentde 61,4, valorsuperioao do pais(57,9).
Estevalorsofremumareducacsignificativaobretudolevidoa reducaala taxada natalidade por

arrast@diminuicadoindicededependéncaosjovens
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A Indi i
Evolucao do Indice de longevidade deoraldad

1960 2021

T

Indicede longevidadé a rela¢idoentrea populacimaisidosae a populaciddosa,

definiddnabitualment®maoo quociententreo numerale pessoasomidadesuperiores ?;if%
a/4anos o_n.umeraxiepe_ssc.)asornGSoumalsanos o o e enlor
Podemoserificaqueesteindicadaosofrewmaevolucapositivadendamoentantanferior (st de 50,8000 0.
amedialopais(487). o , | 12,3 %
Estedadoremetenosparaoutroindicadoqueé a taxade mortalidade paraa taxade o
mortalidadeéniorque,tal comopodemogwerificapelasfiguraa direitag no concelho Portugal

superioataxadopais

g9 reronuica IR e 50
d
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Dificuldades (N."} da populagao residente com dificuldades por tipo e graude 7| AanaliselosdadosaosCenso$202) incidesobreasdificuldadesa
CTiericae populacdem diferentedéreasfuncionaig revelavariastendéncias
importantes
A maioriadaspessoasem"algumalificuldadg41,20%) 712 para
(37830 656pessoaseferermaoter " dificuldadgjaraandarou
subirescadadUmapercentagemenomassignificativ&d 1 pessoas
(4,11% naoconsegueealizaessatarefa,enquant@91 pessoas
(16840 témmuitadificuldade

A maioriadas pessoasnao tem dificuldadesignificativasom a
memoriaou concentraca®994% (973 "semdificuldade’Aqueles
com"algumalificuldada®tpresentar®99 3280% e 38 pessoa®
(2,080 naoconseguemidarcomessagarefas

Relativament visdo,a maioriadas pessoasl004 (58070 tem
500 1000 1500 "algumadificuldade’para ver, enquanto34296 (594 né&o tém
@ Sem dificuldade @Tem alguma dificuldade @ Tem muita dificuldade @ Néo consegue efetuar a acéo diﬁCUIdadegipessoa@’zg)@ néoconseguelvere 7135)/((123 tém
muitadificuldademvisualizatomclareza.

Ver

Ouvir

\" &/

Andar

Memaria

A4

Cuidados pessoais

Comunicagdo/Compreensdo

=)

Grafico 11 Fonte: {8énhsos 2021
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Naaudicao(6643%), 1149pessoagmaioriajeferemmaoterdificuldade
paraouvirPara0,4 ®6(8) naoconseguemuvire 7,6 0 (131 témmuitaa
comunicacae compreensada maioriadas pessoas(8587®0) 1467
redificuldad@quelesom'algumalificuldadeeonstituerd54 1% (434.

Quantwelanaoterdificuldade®ara24 pessoagl,33%0 ndoconseguem
comunicaou compreendeenquant®@,78% (71) tém muitadificuldade
100246 (18Q témalgundificuldade

o

\\

Fonte: INEensos 2021

Oscuidadopessoaisaogeridosomrelativdacilidadg@elamaioria,
com8280%0 (1328 referemi s d mf i c nbedtantfELS 7l o
incapazesle realizaessescuidadasAquelexom"muitadificuldade”
constituerfr 1) 4,430 e "algumadificuldadetpresentad3596(218.
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A mortalidade infantil

A mortalidadefantie umindicadodadisponibilidadequalidaddoscuidadosle
saldeperinataiAtaxade mortalidad@fantiexpressa niumeralecriancasleum
determinadocalqguemorreantesde completat anode vidaa cadamilnascidas
vivasEssedadoé umindicadadaqualidaddosservigcosiesaudemastambénde
saneamentoasiccee educacad reducaaataxade mortalidad@fantie umadas
oitoMetasle DesenvolvimerdoMilénio

Mesad-rioapresentamaTaxade Mortalidadmfanti
iguala 0 desde201% ate2022 EmPortugadm2022
a TaxadeMortalidad@afantierade2,6.
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Doencas do aparelho circulatori_ 13
Tumores (neoplasmas_ 10

Transtornos mentais e comportamento- 8
Doencas do aparelho digestiv. 4
Doencas do sistema nervos. 4
Doencas do aparelho respiratéric. 3
Acidentes l 2
Doencas do aparelho genitourinéri' 2
Doencas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas
Doencas do sistema osteomuscular/tecido conjuntivo

Doencas da pele e do tecido subcutaneo

0 10 20 30 40 50 60

Tal como podemos verificar em 2021 dos 55 obitos registados as doencas do aparelho ciastiandoie$23.852)0 e
transtornos mentais e de comportgiebih) foram as patologias com maior expressao. De seguida surgem as doen
aparelho digestivo (8,3%)sstiema nervoso (8,3%).

Grafico 12 Fonte:}{NEnsos 2021
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E desalientanestesiadosa mortalidadéevida transtornosientai® de comportamentpieem202Irepresentavam
noconcelhdeMeséad-riol45% dascausasiemorte

Importaeferigueem2021 Portugad o mundotravavamimalutacontrao COVIOL9 e o impactgrovocadporesta
pandemiagravoascondi¢cbedevidados gruposnaisvulneraveisomeadamentasfamiliag naspessoagdosas,
comrepercussoesodosnsniveinnomeadamend@nivedasaudanental

O aumentadodesemprega,diminuicadosrendimentosbomo consequent@umentalaprivacaonateriag socialp
aumentdainsegurangainstabilidademocionah agravamenttasolidae a consequentieterioracaiasituacaae
saude/condicéisicae/ouproblemade saudanentatlaspessoasglosawvieramcolocara descoberta urgénciaem
aumentap investimentamaareadasaudemental
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Relativamente a morbilidade em cuidados de saude primarios, a doenca ou o0s problemas de saude advém de alg
gue estao relacionados com os estilos de vida individuais e coletivos, principalmente das escolhas que faz&nos o

mais sedentaria que temos.
Grafico 13Fonte;HSEnsos 2021

Osteoartrose 508
Em abril de 2024as doencas Diabetes 557
ou problemagle saude que
mais impacto tiveram na Depressao 583
gualidade de saude da
populacdo de Mes&o Frio R L B2
perce_ntualmenteforam 0S Obesidade 555
seguintes
Alteracdo do Metabolismo dos lipidos 1467
Hipertensao arterial 1476

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

Hipertensao arterial
Alteracdo do Metabolismo dos lipidos
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Relativamenés adicdes especificamente no que toca ao Abuso de Tabaco, Abuso Crénico e de Alcool e Abuso de
numero total de utentes em acompanhamento nesta USF os niumeros sao 0s seguintes:

608 114
24

Gréafico 14 Fonte: iNénsos 2021

Abuso do tabaco ® Abuso crénico do alcool ®mAbuso de droga
®m Abuso agudo do alcool ®OQutras patologias

Assim verifisg® que no que toca aos abdsaabaco, alcool ou droga estes atingem 16,7% dos utentes em acompan
nesta USF, sendo que o mais expressivo e senabtusaie tabaco (13,5% do)otal
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OsCentraleRespostategradas CRI- sdoestruturawcaigeferenciadasumterritorialefinidoquedispdendeequipas
tecnicasnultidisciplinaresespecializadas,intervénao niveldo tratamentqrevencaaginsercae reducaale riscose
minimizacae danosiastoxicodependéncealcoolism® CRIdeVilaReatemcomaareadeabrangénciantreoutrosp
concelhdeMesadria

Relativament informacéoecolhidgpelo CRI/ETEde VilaRealdesde2018e até ao 1° semestrale 20240s dados
referentea populacade Mesad-riosdoosseguintes

V Em2018 2019 tipodeinscricaporconsumale substancigssicoativas superioemrelaca@otipode inscricagor
problemabgadosao alcoolsendogueos utentese situammafixaetariad559 anos semgrandesignificadquantao
generp

V Em202@021a mesmaituacaemrelaca@otipodeinscricacomtendénciparadiminuiguanta faixaetariasituase
nos4060anossemgrandesignificadquant@ogenerp

V Em2022verificoseapenasnscricaporconsumdesubstancigssicoativasgendaesteapresentadamligeircaumento
guand@omparadoomosanosanterioresevandmosa pensagueo aumentoeconsum@rovavelmenteidevidao
COVID

V Desde2023atéao present® tipodeinscricagorconsumale substancigssicoativasd superioemrelaca@otipode
inscrica@orproblemakgadosioalcoalOsutentesituarrse nafaixaetariad 564 anos semgrandesignificadquanto
aogénero
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Relativamentes neoplasiamalignagmabrilde 2024estasafetavard,6% do totalde utentesda USFde
Mesad-rio

DadogloRelatori®©ncologichacionaRON divulgadosoiniciodesteano,relativos 2020 revelowueo
cancrce a segundaausade morteem Portugaltesponsavelor 28 mil 6bitoso quecorresponda uma
percentageibe 23 por centodo totaldas mortegegistadasm territorimmacionalAs doenca®ncologicas
representarm principatausade morteprematur@m Portugae tambénparaa perdade anosde vida
saudavetendéncigualmenteerificadaorestadaEuropa

Saovarions determinantesnsaudefatorese comportamentoglividuaise sociaigjueaumentar risco
de cancro O envelhecimentia populaca@acompanhadde um aumentagyradualda cargade doenca
(morbilidademultimorbilidade)tabagismam consumexcessivde alcoola alimentacadesequilibrada,
sedentarismapbesidadentreoutrossaofatoregjueconcorrerparao aumentoaincidéncidecancrao
longadavida

De referirmindagueas problematicata saudeaquiexplanadagaode encontraquiloqueé a realidade
regionak nacionale encontraree espalhadaso PlanoLocalparaa Saude documentgue defineas
principaisrientacdegaraqueos servicosle saudepossanorganizarse numaperspetivde promocade
saudes deprevencée controlalasdoencasronicas
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AMBIENTE
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Aguesta@mbientabmvindoa assumiompapebecrescentemportanciaasagendaglobaisnacionais locaisNos
ultimosnosaconsciencializacgmbrea necessidadie protegeo meicambiente adotapraticasustentavetemse
intensificadoefletindse naspoliticapublicag noscomportamentawividuais coletivasEstapreocupacasurge
numcontextale evidentealteragcdeslimaticagyerdade biodiversidadpoluica® esgotamenitde recursofaturais,
gueameacara equilibridosecossistemasa qualidaddevidadaspopulacoes

EmPortugabs municipio€mdesempenhadonpapekruciahaimplementac@einiciativaambientaigjustandas
suasestratégiade gestaade residuospreservacade areasnaturaiseficiénci@nergéticea promocaae energias
renovaveidMesaoFrio,um municipi@ue combinaelezanaturale patrimoniculturalpndoé excecaoAumentaa
percentagedoorcamentmunicipalestinadaoambienté umreflexalestanovaprioridade

Fontes/Entidades: DGEG/MAE, PORDATA

Os dadosmostranum aumentaignificativoa despesalo municipie@m ambientepassandale 4,3% do totalde
despesagm201lpara9,2% em 2019 Estamudancaepresentamataxade variacaae 1123%, indicandgjueas
despesasomo ambientenaisdoqueduplicaramurantesteperiodo

5 § Financiado pela
PR R 8 ﬁ {}(E)]]?{ITJ[BJ([_.}I[_(]:E&SA - Unido Europeia
uuuuuu e Recuperagdo .

o Resiliéncia MNextGenerationEU



Diagnostico Social | Municipio de Mesac

Residuosirbanosecolhidos por habitante :
Dom2ni o de gest«o e prote-_:

Gest«o de res2duos
Prote-«o0 da biodiversi dade

Protecao da qualidade do ar e clima 0
Gestaaleaguagesiduais 0
Protecéo e recuperacao dos solos, de aguas subterraneas
e superficiais ()
Protecéo contra o ruido e vibracdes ()
2011 = 2020 = 2021 = 2022
Grafico 15 Fontes/Entidades: DGEGIOREATA Tabela 14 Fontes/Entidades: DGEGIORBATA, 2021

O aumenteaignificativhbasdespesamunicipaismambienteantono totalguanteemdominiogspecificoem 2022 reflete
umacrescenteonsciénciaacaoemrelacaa proteca@ambientaEstesnvestiment@aocruciaiparaenfrentaos desafios
ambientaigtuaise garantiumfuturcsustentavelaraa comunidad® fococontinumagestace protecaambientgloderazer
beneficioduradouromelhorandaqualidaddevidae promovaumdesenvolvimergquilibrade ecologico
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Esteaumentmas despesapoderefletiumacrescenteonsciencializagcdobrea importancidas questoes
ambientaie umapriorizacade politica® projetoambientaisosorcamentosiunicipaiEmMesad-rio,isto
podeincluiiniciativasomoa melhori@agestaaleresiduosa conservacate areamaturaisa implementacao
depraticasustentavessa promocadeenergiaenovavel

O aumentalasdespesapodetambénestarrelacionadooma execucaale projetoespecificogaiscomoa
reabilitacaderiose ribeirasa plantacaddearvoresa criacdaleespacoserde® a melhoriaainfraestrutuce
saneament®esad-rio sendaimaareacomcaracteristicamturaisignificativappdeterinvestidemprojetos
guevisampreservae valorizao seu ambientanatural promovendassimum turismamaissustentaved a
gualidaddevidadosseusresidentes

. . Financiado pela
PR R ) €' {’{(E)]I?{ITJIBJ(I_J}II_(T:E&SA - Unido Europeia
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2011 2021 2022
Doméstico 1.856,5 Pro 1.854,4 *Pro 1.939,4
Nao Doméstic 7.788,7 Pro 8.908,9 Pro 9.869,6
IndUstria 14.734,3 Pro 9.123,7 Pro 11.772,8
Agricultura 1.352,1 Pro 4.067,1 Pro 9.444,8

*Pro Valor provisério

Tabela 15 Fontes/Entidades: DGE@GORIEBATA,2021

O consumale energiaelétriceem Mesad-rioapresentaaracteristicastintagntreos setoresilomestice industrialo
consumalomesticonanténse relativamentestavelcomumaligeiratendénciale aumentoPor outrolado,0 consumo
industriagéxibevariacoesnaissignificativaspmumaquedaprojetad@ara2021le umarecuperacaparciaprevistgpara
2022

O consumadeeletricidadeaagriculturaumentode formasignificativantre2011e 2022 O crescimentoodeserdividido
emdoisperiodoslistintasDe 2011a 2019 O consume@raticamenteiplicouge 1.3521 para4.0671 e em2019a 2022-0
consumfoimaisdoqueo dobroatingil9.4448 em2022

Estagendénciasublinhara importancide monitorizatontinuamenteconsumale energialétricae adaptans politicas
deeficiéncianergéticdeacord@omasnecessidadespecificage cadasetorOinvestimentmtecnologiasustentaveis
e praticasleconsumaonscientseracruciaparagarantia sustentabilidadeergéeticde Mesad-rioa longgrazo
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CAPITULO Il

Habitacao, Mobilidade e
Conetividade
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[ Habitacao

A questadabitacionapresentae emMesad-riocomoumadasprincipaifontesde preocupacatosseus
habitantesSegundos dadosde recenseamendia habitagcaanaisde metadalosedificio$oramconstruidos
antesde 1981 142% dosquaisforamconstruidosntesde 1919 fatorindicativdo envelhecimento Parque

Habitacionabe observamoss edificiogpor épocade construca¢segundms Censo202) verificamos
seguinte

A construcade edificioemMesad-rioatingiw
seupontomaisaltona décadade 19912000 A
partir desse momentoa construcaale novos
edificiosreiosemprea decairatingindms seus
valores mais baixos na ultima década Este
decréscim@ranasuaorigemmaosoo factodea
v populacaaer diminuidoge algumacontracao
b ﬁ economicamastambénaslimitacdeaoniveldo
| 1981/1990 | 1991/2000 = 2001/2010 | 2011/2021 P|and:)iretoMuniCipa§ o factodeMesad-rioser
m Sériel 257 302 253 47
Patrimonioda Humanidadecondicionand@a
Gréfico 16 Fonte: i8&nsos 2021 construcademalgundugaresloterritorio

350

300

250

200

150

0

L & Financiado pela
g— {}(E)]I‘:,{ITJ[BJ(LBII_(]:]%.&SA - Uniao Europeia 66
d

MNextGenerationEU



Diagnéstico Social | Municipio de Mesac

A evolucao das novas construgcoes, ampliacoes, alteracdes e reconstrucdes apresentava as:seguintes variagcoes

Evolucéo do tipo de obra de edificacdo concluidas Entre2012e 2022noconcelho
de MeséaoFrio fizeranse 18
novas construcoese 75
ampliacdes, alteracbes e
reconstrucoes tendénciale
as obras de ampliacéao,

13
9
8 8

8 7 7 7 ~ x
6 6 A alteracdo e reconstrucao

6 apresentaremvalores mais
, elevadosque os das novas
3 construcdeso foi invertidano

. 2 2 2 ano de 2020 ano em que

1 1 1 1 1 1 1 .

. 0 apresentaos valores totais

maisbaixosde todos frutoda
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 . ~ , .
situacdo pandemicagque se

vivia

14
12

10

Construcoes novas B Ampliacao, alteracao e reconstrucao

Grafico 17 Fonte: i8énsos 2021
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No que toca ao estado de conservacao das habitacbes em Mesao Frio, segundo dados dos Censos de 2021, veri

0 seqguinte:

Unidade
Territorial

Norte
Douro

Mesao Fric

Sem necessidade de
reparacao

2011

836.737

74.823

1.060

771.632

Com necessidade de
peguenas reparacdes

2021 2011 2021

226.588 275.888

75.405 23.808 22.154

1.187 481 593

Com necessidade de
grandes reparacdes/mui
degradado

2011 2021

Com necessidade de
médias reparagdes

2011 2021

90.836 120.916 55.750 59.558

11.735 13.124 8.206 7.469

334 307 340 111

Tabela 16 Fonte: {6énsos 2021

DaanaliselatabelgpodemoserificagueemMesad-rioregistose nadltimadécadaimaumentoonumeraehabitacoes
guenaonecessitavauhe reparacaqll, 9% ou queprecisavarapenagle pequenaseparacoe@32%). Paralelamente
verificose umdecrescim@acentuadoashabitacbequeprecisavarde meédiageparacoe,1%0 e essenumeraontrai
fortement@o casodas habitagcbegue necessitamde grandegeparacOedevidoa estarenmuitodegradada7,4%).
Verificae que no totaldas habitacb6e$4% nao tém necessidadde nenhumaeparacéao? @6 precisante pequenas
reparacoedPonecessitamie mediaseparacoesapena$¥ destae queseencontramuitadegradadasa necessitar

degrandeseparacoes

§ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA
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NogueserefereaonimeranédialeresidentegoragregademMesad-rioa suaevolucafacea 19981 a seguinte

Evolucéo doiémero médio de residentes por alojamento Em 2021 o nimero médio de residentespor
agregademMesad-rioé de2,5 tendcsofridauma
1981 2021 diminuicaale 1,3 pessoaspor agregaddace a

2011 Este dado acompanhaa diminuicéoda
sobrelotaca@® apontapara uma melhorianas

\ 7 condicOelabitacionadapopulacao

Relativamengeutilizacaddosalojamentdamiliareslassicoflocalistinte independentepnstituidporumadiviséamu
conjuntale divisbe® seusanexosnumedificiade caratempermanentaestinada servirde habitacaopormalmente,
apenasleumafamilia/agregadomeésticprivadogm2021Mesad-rioapresentavasseguintedados

26,6% 15,6%

V Eram habitacfes de uso V Eram habitacfes vagas V Eram habita¢cGes ocupadas
sazonal18,5 era a % em 12,1 era a % em Portugal peloproprietario69,4% era
Portugal a % em Portugal

Se compararmasommeédianacionaVerificase que Mesad-rioapresentanaishabitacfesagas podendgensase queestas
poderiarsercanalizadgsaraarrendamentog entantotal situacaméaose confirmaamedida&mqueapena$,1% se encontram
vagagaraarrendamenta% nacionat ligeiramentuperieb,8). Mesad-rioapresenttambénvaloresnaiselevadosoquetoca
aocupacaderesidénciasazonalmen(essidénciasecundariagssintomapresenteaishabitacbescupadapeloproprietario
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Aindano quese referea evolucaalosalojamentommiliareslassicos, Evolugdo n.° ?,e Alojamentos familiares
Vd - - Ve Ve - - A - I

observandm graficoseguintee possivelverificaruma tendéncia ClAssIcos

decrescententre2012e 2022noconcelhdeMesad-rio 2420

2410
2400

Emboranadana lei fixe um limiteparao nUmerale pessoasjue pode 2300

habitaumacasa,entendese comosobrelotadom espacade habitacao  2zeo —
comumnUmerale divisdehabitaveis comquatranetrosjuadradosu o
maisi insuficientparaa dimensae perfildemograficdo agregadaogu 201120122013201420152016201720162019202020212022
seja, sem divisbessuficientegpara toda a familia No que toca a Grafico 18 Fontes/Entidades: DGEGIDREATA
sobrelotac&estacraa nossaealidadeegundosCensosle2021

T T T o s Em Mesao Frio a proporgaode  alojamentos

alojamentos alojamentos

classicos de residéncial classicos de residéncial  sobrelotados (%) sobrelotados (%) sobrelotad Gﬂtrapassa\/arn 2011a dasunidades
habitital (9 emiz0 i SabirlaitiBIctia0et em 2011 em 2021 territoriaissuperioresgra entao de 124 Este
|ndicadodecaiu2,5 valorespercentuaisa Ultima

0 s | dwmee g e década posicionanddvieso Frio em valores
[T [ et | [ TS0A g [ Inferiores: zonaNortee a Portugalmantendee
T s [ T8 2 (e apenassuperiord Regidodo Dourp parecendo

Tabela 17 Fontes/Entidades: DGEG/MAE, PORDATAApONtaruma evolucagositivanas condicoesle
vidadosMesadrienses
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Evolucdo doimero de alojamentos servidos por

sistemas publicos de abastecimento de agua em % Evolucédo doimero de consumidores de energia
elétricaconsumo domestico

Em1995apena®94 dos
1995 2021 alojamentosramservidos 1981 2021
pela rede publica de
+aguaem202] segundo
dadosdos Censostodas
as casasestavaniigadas

aoabastecimenpaiblico : .. .
ol Emboratenha havidoum decrescim@opulacionab

numerade consumidoresomeésticode energiaelétrica

Evolucéo doimero de alojamentos servidos por aumentau

sistemas de drenagem de aguas residuais em % _ R _ i _ o
Noquedizrespeit@ redede sistemasleaguagesiduaiserificamogue

em202laindaexistenl 3% dosalojamentoguenaopossuensistemas
de aguagesiduaispdoobstante a salientaqueem26 anosa redefoi
alargada 21% maisdosalojamentosxistenteso territorioHaaindaa
salientague o acidentaddo terrenaconstituum enormeobstacul@
conclusadestesistema

1995 2021
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Embora numerale habitacbemuitodegradadagcompanha tendénciaerificadaa zonaNorte(queé de
4,85%), estaé umaprioridademtermogie intervencae € umapreocupacado municipio Naoobstant®s
problemalsabitacionaexistentesoconcelhbaaregistague segundodadosiosCensosle 2021 emMesao
Frionaoexistenmabitacoesnprovisaddbarracasucasagudimentares)

Importaindareferiquea configurac&io terreneemMesad-rioconstituiambénumproblemajamedidam
gueo acessas habitacoes feito,emmuitoasosporescadasngremedNaorarasvezesgstasituacae@
agravadaelafaltade condicOede salubridade confortosituaca@ qualosresidentesaopodenfazerface
devidaosparcosendimentapueauferem

Adificultatodaestasituacaovivenciadporalgunsviesadriensesgsteven factode durantenosnaoexistia
nivellocallumprogramae apoioa habitacaguepossibilitasseerealizacade obrasde beneficiacioaraas
familiagomdificuldadescondmicadlaverdaddéoranos pedidosle ajudaapresentadow Gabinetee Acao
Social,ao longode muitoanos,gue levarama identificacde diagnosticale multiplascarénciasa nivel
habitacionajueestiveramacriaca@oProgram&ociatie Apoia Habitaca@mvigora partidedezembrde
2011e explanadnocapituloeferenta Protecao

T % Financiado pela
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O direitca habitacdeé umdireitdundamentalencontrae consagradoo artiggo5° da Constituicada Republic®ortuguesdendaem
vistaessedireitop Municipielaboro@a suaEstratégiaocalde Habitaca¢ELH)o ambitado Programd.® Direitajuepretendeserum
instrumentdiretoida estratégide intervencano quetocaa politicale habitacamo concelho A ELHtemporbaseumdiagndésticdas
carénciasxistenteeelativamentmacess@ habitacade defineasmetase osobjetivos atinginoperiodalasuavigénciagspecificando
assolucbebabitacionasdesenvolvera suapriorizaca@omestedocumentesad-riopassola terumenquadramendéstrategice
ummodelale intervencaem matériale habitacadJmmodeldransparentsjmplespragmatice mensuravetjueorientae articulaas
politicapublicasle habitacae a atuacaaasentidadepublica® privadasioterritori@oncelhiaje modaoa darrespostaosproblemas
habitacionatiaspessoasmsituacademaiovulnerabilidaggueseencontremsituagcoebabitacionaisdignas
AssimnoambitaloProgramaP® Direitd PRRInvestimenREC@-011 ProgramdeApoicaoacess@ Habitacam MunicipideMesao
Friosubmetelemmarcade 2024 ao Institutala Habitacde da Reabilitacadrbanaas seguintesandidatura€onstrucade 14fogos
FreguesideVilaMarimConstrucage 32fogos Fregueside Mesad-rig Construcade 2 fogos FreguesideBarqueirgfeabilitacéao
delfogo(habitacamunicipaBregueside Mesad-riqQ Reabilitacdbfogogbeneficiariabretosj FreguesiadeBarqueiroR), Freguesia
deMesadl) e Fregueside VilaMarin(1). O valortotaldoinvestimentestimadem5.8047390Q1 sendabrangidas7habitacéesum
totalde 132benificiarios

De referiraindaque durante2022 foi disponibilizadapoiotécnicogratuitcaos Mesadriensesno preenchimentias candidaturaso
Programde Arrendameniortab5 Jovemg qualconsisteumapoicaoarrendamentte habitacapararesidéncipermanentgjovens
comidadexompreendidaatrens18e os35anosatravesiaatribuicadeumapercentagedovalodarendanensalmente
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A85kmdoPortoe a 39kmdeVilaReal Mesad-riotemPesodaRéguaomaa sua
. _ 0 vV I zmaigprodntesenddimitad@ nortee a nascent@oresteultimaconcelhe
Mapa de Mesao Frio estaligadoa ele atravésia ENLO8 Encontrae limitada sul pelosconcelhosle
Resende LamegdconfinadgseloRioDouro)e a poentgeloconcelhdeBaiaoja
nodistritaoPorto

Atravésla ENLO1Mesad-rioligase a cidadede Amarant@ossibilitandm tambéem
ligaca@ A4, a areametropolitardo Portoa VilaRealoua Bragangeéseguinda EN
101 emCarneira possivedceden BaidovirandgaraloivosiloMontecomrecurso
a EN321 AligacamoeixoEsteOestee a cidadedoPortoafigurase aindabastante
insuficiente

Ao niveldasacessibilidadasternase no quetocaas EstradadMunicipaisamos
encontraas seguintegiasde comunicaca&M60], queatravessasfreguesiae
OliveirayilaMarime SantcAndréEM602queserveVilaMarimEM6021 queserve
Cidadelhe VilaMarimEM518queserveSantcAndréea EM5181 serveBarqueiros
e SantdAndrée a EM643queserveSantcdAndre

NoquetocaaosCaminhoBlunicipaia fregueside Barqueirog servidgelosCM
1365e CM 1333 Cidadelheé servidgpeloCM 1328 Oliveiraé servidgoeloCM
1329 VilaMarimeé servidgelosCM1326 CM13261;, CM13262, CM1327CM
13271; CM1328: CM1329Relativamenéd-regueside SantcAndréMesad-rio
estae servidgpelosLM1325e CM1331

Fonte: Municipio de Mesa
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Noquetocaa transportegublicodesad-rioe servidgorumaempresguedisponibilizautocarroparaBaiace Pesoda
Réguanosdiasuteisnosseguinteborarias

Meséo FrieBaia Mesao Frid P da Ré 7 s 3T o ~ .
S A e Comcé possivebbservapelaanaliseloshorariodesadrio
Partid Chegad Partid Chegad , . s
—— M —— — possives alternativage horarioparasedeslocaaoconcelho
5940 TTos X T vizinhode Baidono entantoesse nimerode possibilidade
10.02 11.55 11.05 12.25 diminuiguase375% notrajetanverso
12.53 16.27 11.43 12.25
13.00 20-10 155 1230 A ofertade transportegarao concelhae PesodaRégua
ijjg i:iz ij;‘ ijég é muitosemelhantexisten8 alternativade horarianas
— — 14'00 14'25 nenhumparaalémdasl4horassendaindagueo trajeto
' ' inversoapresentapenas3 possibilidadede horarioq-
Bai&od Mesé&o Frio 62,50/0)
id hegad 7 T . e . ~ . . ~
Z"’;”;Za Cozg; i RSB REGUE N EE0 (i Verificamaaindaguendoexistdigacaaliretade autocarro
500 o5 F(’;”Ea ngizda paraAmarantggarao Portoou paraVilaReal cidadesede
11.12 11.55 = o= deDistrito
15.30 16.27
19.27 20.10 1715 1752 - 3o -
Apresentae assimbastanteondicionacamobilidaddos
Fonte: https:/Awww.transdev.pt/horarioskamssya cidadaosieMesad-rio
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E aindapossivehcedera Mes&oFrio atravésde linhaférreapoiso

concelhpossuservicogerroviariosendalemomento Uniccacess@
linharealizadatravésloapeadeirdaRedesituadmolugamdaRede

Estacdo da Rede

Esta interfaceé servidapor comboiosde passageirosla CP. de
tiposregionak interregionaltipicamenteomdozecirculacdediarias
em cadasentidogntreo Porto(Campanhau SaoBento) Marcode
Canavese®ocinhoRkeguauPinhapatravésialinhadoDouro

Foﬁte Wikiped.i;bt

O factode nao haverrespostaao nivelde transporténterfreguesias
poderaser um limitadoda utilizacaalos transporte$erroviariono
concelho

Provavelmentievidoa baixadensidadeopulacionalo concelhmao
existaumarededetransportesterfreguesias

Atenta estarealidade Municipide Mesad-riodisponibilizeansporte
dasfreguesiaparaa sededoconcelhajoperiod@amanhacomuma
regularidad#eduasoutrésvezegporsemanadependendiadistancia
e dadensidadpopulaciondbsfreguesias

: - Financiado pel | ' :
@ {){gfll’lzg(li%:]?s;& - Unidio Europeia Fonte: https://www.cmesaofrio.pt/
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SegundosdadoglosCensosiouvaumareducaasignificativaoniumerale pessoasjuetrabalharemcasade 77em2011para39
em2021 Estadiminuicapodeserresultaddediversasnudancascluindpoliticasleemprega;ondicdescondmicasculturaiO
numerale pessoasjuetrabalhamamesmdreguesimantevse relativamenestavelcomumaligeiradiminuicade 662em2011

para651em 2021 Isto pareceindicarque a maioriadas pessoagjue trabalhanpreferemresidirpertodo seulocalde trabalho
sugerindamaestabilidadeasdinamical®caigdeemprego

Houvaimadiminuicaacentuadaonumerale pessoasjuetrabalhardentralomesmanunicipiale830em2011para296em2021
Estareduca@odeindicaumamaiomobilidadpendulagommaispessoas deslocaresse paraforadomunicipiparatrabalhagu
mudancasas oportunidadede empregaentrodo municipioO numerade pessoagjue trabalhanem outromunicipidgamben
diminuilemboraeformanenograsticage598em2011para538em2021 Estatendéncipodeestarelacionadeommudancasa
economieegionalpndemenopessoagstaca deslocase paraoutrosnunicipiosaratrabalhar

Fopulacao residente empregada ou estudante [N.”) por local de trabalho ou estu f

Igualmentehouve uma diminuicdmo numerode pessoasque trabalhanmo
estrangeirale 112em2011para83em2021 Estedeclinigpoderefletimudanca
nasoportunidadee empregmoexteriooualteracoesascondicOede migracac
e trabalhanternacional
Em2021 113pessoamdicaramaoterumlocalfixode trabalhoEstenovodado
poderefletimudancasasformasietrabalhogomdrabalhoadmadedreelancin
I outrabalhogueenvolverdeslocacoanstantes
[ |
O

angeiro - Sem local fixo Gréfico 19 Fontes/Entidades: INE,PORDATA 2021

n 92021 @201
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M

A tabelaapresentadafereceumavisdodetalhadala populacdale Po.pu[agéc- rgsidente que vive no alojamento a maior parte do ano (N.°) por %
Mesad-rioem2011e 2021 dividid@mcategoriade empregados/as POCHE et CE TRTepous
estudantess analisao saldopopulacionalonsideranda entradae

saidade pessoasalocalidadeEstetipode analisee fundamentalara
entendens dinamicaslemograficas a mobilidaddos/asresidentes, Nitormovel - passage
bemcomaparaidentificgoossiveiareasdeintervencdoaramelhoraa
qualidadele vidae a retencaale populacama regiao Houveuma
diminuicasignificativao numerale pessoasjuese deslocam pé,de
468 em 2011 para364 em 2021 umareducaade aproximadamente
222%
Isso podeindicarumamenorpreferéncigor caminharpossivelmente
devida mudancasainfraestrututarbanaua umaumentalousode

outrosnmeiogdetransporté nimerale pessoasjuesedeslocamomo
condutoredeautomovedmbendiminuiuje 648em2011para592em
2021 umareducaaecercale8,6%

—] - o ¥ o) L]
o = o =) o o ) o = o
|

92021 92011

Grafico 20 Fontes/Entidades: INE,PORDATA 2021
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Estatendéncipoderefletiumaumentaaconscientizac&obreosimpactoambientaidousodeautomoveis
ouumaumentmautilizacade outroameiosde transportddeigualformanouveumareducasignificativao
numerale pessoasgjuesedeslocamomapassageirade automovetle 383em2011para214em202] uma
reducaaeaproximadame41%

Estaguedgodeestarelacionadeommudancasasdinamicafamiliaresunoestiladevidacoma aumento
deveiculopessoaisua diminuicadocarpoolinfconsistempartilhanmveicul@roprie asdespesasntre
variopassageiraguevaoparao mesmalestino)

O numerale estudantes utilizao autocarrescoladiminuiligeiramentde 135em2011paral22em2021
umareducaale cercade 9,6% Estaligeiradiminuicapoderefletimudancasa demografiascolarou a
disponibilidadk outrosneiogletransportparaosestudantes

Ousodometropolitarsaumentoligeiramentde2 em2011para3 em2021 Embor@a aumentsejapequeno,
podeindicarque os trabalhadore®m os seus empregosio Porto,area mais proximacom metroou
disponibilidadestameiodetransporte

_ p Financiado pela
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Ousodeautocarrosaiudrasticament®280em2011para90em2021 umareducaaecercade679% Estaquedg
podeseratribuida umavariedaddefatoresincluindpossiveiseducdesoservicaleautocarros, preferéncipor
transportemaisapido®uconfortaveisumudancasoshabitosledeslocacadevida novasopcbesletransporte

Houvaimadiminuicanousodocomboiaje26em2011paral5em2021 umareducaaeaproximadameri23%
Estadiminuicapodeserresultadale alterac6enaredeferroviariaya frequéncide servico®u na preferéncipor
outrosneiogletransporte

O uso de motasdiminuidigeiramentale 14 em 2011 paral2 em 2021 Estapequenaeducagodenédo ser
significativajaspoderefletimudancasaspreferéncigsessoaisunascondicOedesegurancaiaria

Unido Europeia
MNextGenerationEU

PRR §J REPUBLICA
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O programaViFHIEUé umainiciativalaUnidcEuropeiaestinada promoven acess@ratuit@ internesem
fiosparacidaddosmespacopublicossomaarquespracasedificiopublicodyibliotecagentroslesaludes
museugmmunicipiogetodaa Europa

Mesad-riotambénbeneficiodo program&@ViHIEUe tevecomo objetivoselhoraa conectividadeinternet

emespacopublicogyratuitamentes promoved inclusadigitalpermitindquemaiscidadaotenhanacesso
ainternet

Aimplementac@lo WiHEUemMesad-rioé umpassamportantparapromoved inclusaaligitak melhoraa
gualidaddevidadosseushabitantes visitante€steprojetaontribyparaa modernizacatasinfraestruturas
digitaiglomunicipie promov@mamaiointeracadcomo mundaligital

Estecenarigpodeterimplicacdesignificativasoacess@ informaca@ducacamportunidadeke emprege
desenvolvimergoonomicdoMunicipio

_ p Financiado pela
E’g {‘{(E)]I?{ITJIBJ(I;II?&SA - Uniao Europeia
d
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O EnsinoSecundaridem o maior nimerode

computadoresom ligacaoa internet,com 188
unidadegepresentanagproximadameria8 o
do total O 3.° Ciclodo EnsinoBasicotem 162
computadoresgpresentandmercade 291%6 do
total O 1° Ciclo do EnsinoBasicotem 113 555
computadorestepresentandaproximadamente
20380 dototal O 2° CiclodoEnsindBasicdemo
menonumeralecomputadorespm92unidades,

Distribuicdo de computadores com ligacéo a Internet no ensino basico e secundarit
total e por nivel de ensino

representanaercade 16580 dototal

Adistribuicddoscomputadoresostraumamaior
concentraca&nsinoSecundariono entantoos
dadogpodemndiciaa intenca@mequipamelhor
a escola A integracaeficazde computadores
tecnologiana educacéaopode transformara
experiéncide aprendizagemyeparandmelhor
os alunospara o futurodigital No entanto,é
essencialter um plano claro, capacitaros

3°CIclo. — 162
2° CIclo. p— 02

12 CIclo — 113

0 100 200 300
1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo
Total
m Ano 2022 113 92 162

Total
m Ano 2022

400 500 600

Ensino Secundario
555
188

Gréafico 21 Fontes /Entidades: INE,PORDATA 2021

professores garantiguetodosos alunogenham
acessaguaksferramentagscnologicas
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CAPITULO IV

EDUCACAO E FORMAC

A educacao nao transforma o mundo. A educacdo muda as pesso:
transformam o mundo.
(Paulo Freire

REPU‘BLICA Financiado pela
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EDUCACAO

A educacae a formacacao pilaresessenciaiparao desenvolvimentie uma sociedadeproporcionandas bases
necessarigsarao crescimente avancdantoindividuajuantaoletivoAtravésla educacasgaoconstruidaas fundacoes
principaiquesustentara progresssocialcomumimpactaliretcmosindicadoredebemestarsocial

A educacaeapacitaas pessoasomconhecimentobBabilidades competénciagnpulsionandwdo sé o seu potencial
individuamastambénaontribuindagnificativameqiarao desenvolvimer@oonomicspciak culturatlacomunidade

Assim,a educacadranscende simplestransmissade conheciment@ um instrument@poderosale capacitacae
transformac@pedefineo presente moldao futuradeumasociedadétendenda esteentendimentpretendse queeste
documentepomplementagelaCartaEducativasejaumdocumentestratégicdinamicgueenvolva participacadetodos

osagentesociai® educativos sejacapazie encarae promovenmavisaoestratégicdaeducacaoo seuconceitonais
lato

- . Financiado pela
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Niveisde Escolaridade

O sistemaeducativem Portugaestaorganizadem diferentesiveisde ensino O percursaducativeomecana
educacapréescolargueé opcionak destinada criancaslos3 aos6 anosde idade Emseguidayemo ensino
basicodivididaemtrésciclossequenciaik® ciclo Dura4 anos,normalmenteequentadporcriancaslos6 aos9
anos 2.° ciclo Dura2 anoshormalmenfeequentadoorcriancasiosl0aosllanoscorrespondenddClassificacao
Internaciondk Tipode Educaca@CITE)N.3.° ciclo Dura3 anos normalmenfeequentadporjovensdos12aosi4
anoscorrespondendoCITE2

Segueseo ensinsecundariguecorrespondeumciclodetrésanossenda idadenormatiefrequéncidosl5aos
17 anosdeidadecorrespondenao CITE3, e queincluicincatiposde cursos(l) cursogientificthumanisticp&)
cursoprofissiongi€3) cursoartisticoespecializadgd) cursoxomplanogpropriose, (5) cursosleaprendizagem

O CITE4 correspondao ensingossecundarinaosuperiorenquant@ CITES correspondao ensinasuperiorO
ensinosuperioresta estruturadale acordocom os principiogle Bolonhae € direcionadaos/asalunos/agjue
completaramomsucess® ensincsecundariou que possuenumadualificacalegalmentequivalenie CITEG
compreendas programade licenciatur@ouequivalent& o CITE7 os programade mestradgouequivalentefpor
ultimop CITES compreendss programagedoutoramen{ouequivalente)

1 - Fontehttpg/eurydiceaceseceuropau/pipt/nationaducatiosystems/portugal/organizdosste ma&ducative-dasuaestrutura
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O Agrupamentie Escola$’rofessoAntoniala NatividadeAEPAN)é constituidporumCentrdEscolagueintegraa Educacaére
escolar, o 1° Ciclo do EnsinoBasicoe por uma EscolaEBR2,3/S que integrao 22 e 3 ciclos e Ensino Secundario
O Centrdescolaentroiemfuncionameném201]1e a Escoldsedefmjaneirale 1985 Osdadosdo AnoLetivad?02&024 forarmos
cedidopeloAgrupamenteEscola®rofessointonialaNatividadgue espelharmmaimagendoin a g agoraidaEducacadMesao

Friense

IOV
shahalhal o]

=0—12°B
0122 A
=-0—11°B
=-0—-112 A
=0—-10°B
=0—-10° A

Ensino Secundario

Linguase Ciéncias

Ce ) ) .
. Humanidade Socioecono
Tecnologias

Técnico Tec

Eq Inf T. ial ,
qinfermsa comercia Desporto  Multimédia

s micas

6 9
14 8
7 4
9 5
12 5
12 7

—0—-102A —0-102B —-0-112A —0-11°B —0-122A —0-129B

Grafico 22 Fonte: AEPAN 2023/2024

REPUBLICA
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Financiado pela
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Distribui¢ao de Turmas — Ano Letivo 2023/2024

Nivel de Ensino TURMAS

TOTAL DE ALUNOS
Educacao Pré Escolar

1° CEB

Tabela 23 Fonte AEPAN 2023/2024

Ensino Secundario

TOTAL

88
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Dereferiquenoqueconcernaosindicadorescluidosestedocumentdoi estabelecidamperiodale analisejuecontempla
0s numerogeferidomno espaco201le 2024 como objetivode forneceruma contextualizacata respetivaevolucao
Entreo os anosde 2011e 2024podemo®bservaumadiminui¢casignificativeo estabelecimentle ensinosendoa maior
magnituda diminuicddosestabelecimentesducacadoensindasicanoConcelho

Estabelecimentos de Ensinos Pré-Escolar, Basico e Secundario: Por Nivel De Ensino

EducacaoPré-Escolar  EnsinoBasico- 1° Ensino Basico-2° Ensino Basico- ¥ Ensino Secundario
Ciclo Ciclo Ciclo
i | w0 ‘ s | w0 | w0 | o
y | 1 ¢ ‘ 1 1 | 1 1 | 1 1 ‘ ‘ Nivel de Escolaridade
Tabela 19onte AEPAN 2023/2024 Superior 122 ano 92 ano 42 ano  analfabetos

40

30

Segundms Censo0g202), a distribuicado nivelde escolaridadeela o
populacaoesidentegom 15 ou maisanos,revelague completarar I I I I

ensindasicq2%4). Cercade 161% coml5oumaisanospossuia 3°
ciclo, 265% da populaca@ossuiao ensinosecundaricseguidodo
ensinsuperiofl126%). 2011 m2021

Gréfico 23 Fontes/Entidades: INE,PORDATA 2021
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Ataxaderetencae desisténciaoensinorelativamente
aos alunof/s inscritos nas escolas da area de
abrangéncido Concelhdyaixousignificativamerdatre
2011e 202] variandem funcaada taxade concluséo,
comopodemo®bservafoi maissignificativao Ensing
Secundario

Quandmbservamasevolucaoonumerale Docentesem
Exercicionos EnsinosPréescolarBasicoe Secundaric
verificamogue entre2011e 2021 estenumeradiminuiu
muitoa custada perdade docentesno ensinobasico
nomeadamente? ciclodoensindasicandediminuiem

(22) vintee doisdocentes

- . Financiado pela
g, {}(E)]I?{ITJIBJ(I}II_(T:EKSA - Uniao Europeia
d
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TOTAL Ensino Ensino Ensino Ensino Cursos
Basico- 1° Basico- 2° Basico- 3° Secundario Tecnologicos
Ciclo Ciclo Ciclo e

Anos 2011

4,7

Educacao Pré
Primaria

2011 2021

11 6

Profissionais

2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021

0,0 2,9 0,0 8,6 0,8 24 1,7 129 46

Tabela 20 Fontes/Entidades: INE,PORDATA 2021

Ensino Basied® Ensino Basie@° Ensino BasieB° TOTAL
Ciclo Ciclo Ciclo
Ensin®ecundario

2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021

17 12 19 14 50 43 97 75

Tabela 2¥Fontes/EntidaddsiE,PORDATE21



Recursos Escolares

Diagnostico Social | Municipio de Mesao F

A atualredede estabelecimentpsblicoglo 2° e 3 ciclos e
ensinosecundariodo Municipi@ constituidapenasporum
Equipamen{@®EPANkitoemSantcAndré Mesad-rio,alem
deasseguragstedrésciclosdisponibilizzaensingrofissional

O agrupamentescolarde MesaoFrio dispoede umaampla

gamade equipamentas recursogaraapoiaro ensinoe o
aprendizagedosalunos

As salasde aula estaoequipadasexistemcomputadores
projetoreslémdemobiliariadequadparadiferentegladesA
bibliotecabfereceuma vastacolecaode livrosdidaticasAs
instalacGedesportivamcluenginasiccobertee campaao ar
livre, equipadocom 0 necessarigpara a praticade varios
desportasO Gabinetele Apoioa ComunidadEducativéem
uma equipa multidisciplinarde suporte e orientaca
especializad® GACHretendéacilitaa vidaescoladetodaa
comunidadeducativa

O agrupamentotambém oferece programasde apoio
pedagogicocom tutoria individualizadasalas de estudg
acompanhadapor professorese servicosde orientaca

psicologicavocacional

5 i Financiado pela
PRR @ oreeis, RS
uuuuuu e Recuperagdo A

o Resiliéncia MNextGenerationEU

60
40
20 A F
' M
<6 anos 6a9anos 10al3anosl14 al8anos > 18 anos
M mF
Gréafico 2&onte AEPAN 2023/2024
D ) : 7 :
Numero de Alunos Matriculados por Nivel de Ensino
TOTAL Educacao Ensino Ensino Ensino Ensino
PréEscolar Béasico- 1° Béasico- 2° Béasico- 3° Secundario
Ciclo Ciclo Ciclo
) 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021
D 844 547 128 70 190 106 136 80 214 119 176 172

Tabela 22 Fontes/Entidades: INE,PORDATA 202€:)L1



Subsidios Escolares

\

Ano
Letivo

2013/2014
2014/2015
2015/2016
2016/2017
2017/2018
2018/2019
2019/2020
2020/2021
2021/2022
2022/2023

Candidaturas

Submetidas

19
21
23
33
37
34
38
36
38
38

Candidaturas

Aprovadas

14
20
23
31
33
28
34
31
31
32

Montante
Atribuido

~

, 000
, 00040
, 00U
, 00040
, 00040
, 000
, 000
, 000

, 00040
oo/

Fonte: CMME- 2024

§ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Financiado pela
Unido Europeia
NextGenerationEU

Diagnaostico Social | Municipio de Meséao Frio

A atribuicaalas Bolsasde estudadesempenham papel
crucialna promocéaala igualdadede oportunidadeso
acess@oensinsuperioaosjovendVesaad friensepois
visa proporcionaa todos/asos alunosas mesmas
oportunidadeRinstrucae dequalificacao

Para os/as estudantesuniversitarios/asom caréncia
econdmicag bolsade estudgpodeser a diferencantre
persegumsestudo®uabandontbsdevida dificuldades
financeiras

Ao apostamna educacaaesses/agstudantess bolsas
deestudmaoapenagapacitarns/agovensioMunicipio
a alcancarer seuplenopotencialpromovendse uma
melhorqualificacaprofissionatapazesde contribuirem
parao desenvolvimengrondmicosociale culturalda
comunidadezom visbespotenciadorage um territorio
maisempreendedor

92
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Taxade analfabetismo
.
88 170
2011 2021 2011 2021
7,8 5,6 12,5 9,5

Tabela 23 Fontes/Entidades: DGEG/MARDATA/2022
SegundosCensosle 2021existenmo Municipi@58pessoaanalfabeta88homeng 170mulheresnenos885%
relativamenge2011
O analfabetismeam Mesad-rioe entremulhereg influenciadporvariascausasnterligadasEmtermogeraisa
historissociak econdmicdaregiddemdesempenhadmonpapekrucialAreaguraiscomaveséd-rioenfrentaram
desafiosistoricogle acess@ educacaamnde ho passadonuitacriancag joveneramretiradoslaescolgara
ajudamastarefasagricoladjmitand@assimo seuacessa educacadormal Alemdisso a faltade infraestruturas
educativaadequadas de recursoglidaticosemdificultada aprendizager contribuidparaa persisténcido
analfabetismA desigualdadscondmicembéng umfatorsignificativé-amiliagsombaixogendimentagndiana
priorizaa sobrevivénceconomicsobrea educacam queresultomasaidgrecocelosjovensiosistemascolar

- REPUBLICA Financiado pela
? PORTUGUESA - Uniao Europeia 2

MNextGenerationEU
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Entre as mulheresp analfabetismé aindamais acentuadalevidoa variasrazdesespecificasAs
expectativasradicionai®m areasrurais que pressionanfrequentementas mulheresa assumirem
responsabilidaddsmésticas familiareslesdecedo limitarano tempoe a importancidadaa educacéao
formal

As normasulturai® sociaigenderana favorecea educacaaloshomensmdetrimentdas mulheres,
resultandmumamenortaxade literaciafemininaAlemdisso,mulheresem areasruraismuitasvezes
enfrentaramesafiomadicionaisie acessa oportunidadesducacionaevidoa questbesle seguranca,
distanciadas escolase faltade transporteOutrofator é a baixaexpetativaeducacionam algumas
comunidadesndese esperajueas mulhereatinjammiveiseducacionammaisbaixoemcomparacaaos
homengyerpetuandassinosciclogdeanalfabetismo

Abordaestascausagxigiwmaabordagemultifacetadpueincluiimelhoriasainfraestrutueducacional,
mudancasulturaig sociaise apoicespecificparaaspopulacoasaisvulneraveis

) ; Financiado pela
é.-'g E(E)f{ITJ[Bj(%%:éSA - Unido Europeia
d
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FORMACAO

OrelatorisobraPortugadalient@ueo noss@aisé umdosquepossuumadasmaioresaxasomcriancasenoresge
3 anosemeducacae acolhimeni@75 %) muitcacimadamédiadaUE (357 %). E tambénumdosEstadosnembros
com melhortaxa de empregabilidad®s cursosEducaca® FormacadrofissiongEFP),com 83% dosrecém
diplomadade EFPentrens20e os34anosem2022 aconseguiremmempregentrel a 3anosaposaconclusada
formaca@cimalos797 %demédiadaUE,deacord@omosdadosecolhidogelaComissakuropela

O Institutade Empreg@ Formaca®rofissionglEFP)desempenham papelcruciaha promocaao empreg@ no
desenvolvimende competéncigsofissionasmPortugalEsteorganismpublicdemcomomissa@rincipahpoiai
criacaale empregoa formacaprofissiona a insercaalosdesempregado® mercadale trabalholEFPé umpilar
fundamentala estruturale apoiocao empreg@ a formacaprofissionam PortugalApesade havermpoucosdados
especificogaraMesad-rio,é claroquea atuacaalo IEFPatravésio Gabinetele Insercad’rofissionals|P)temum
iImpactaignificativoavidadostrabalhadoresdasempresaso concelho Atravéslassuasvariasniciativasy IEFP
promove desenvolvimende competénciag,criacaale empreg@ a adaptacadostrabalhadoress mudancado
mercaddetrabalho

L & Financiado pela
@ {}(];E)PIE{ITJE(L;II?]?SA - Unido Europeia 95
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O investimentemformacacontinua umpilarfundamentglarao desenvolvimergastentave paraa capacitacao
doscidadaaf=EmMesad-rio,aolongadoano2023foranrealizadal33formacgoesotalizandb 799horase envolvendo
713formandog&stagniciativaforamevadas cabopeloGabinetee Inserca®rofissionéG1IP)e pelaSantaCasada
Misericordiduasnstituicoeshavenapromocadaeducacae daformacaaacomunidade

Arealizacade 33formacoemdicaumesforcaignificativemdiversificag aumentaa ofertaformativaaregiaokEste
numeraefleteum compromissooma educacaeontinuae coma atualizacadas competénciados residentesA
diversidaddasformacdeabrangeumavastagamade temasyergraficos, desdeareastécnica® vocacionaigte
competéncidsansversaigssenciaiparao mercadale trabalhoEsteesforca fundamentg@araatendera algumas
necessidadekmpopulacée parapromoves desenvolvimerdecompeténciagnmultiplosetoreslaeconomibocal

A participacage 713formandosasformacOerealizadaé umindicadopositivalo envolvimentda comunidadeas
iniciativagormativasEste numerasignificativdemonstramaboa adesace interessgor partedos residenteem
melhora@las suasqualificacdes ampliarassuasoportunidadede empregoAlémdisso,a grandequantidadele
formandosugereque as formacdesao acessivei®e atrativascumprindaim papel crucialna inclusaoe no
desenvolvimerdocial

" p Financiado pela
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Gestéo e Situacao de Crise
24 S. Base de Dadq2

Balancos 20

Comeércig 20 i N
Comunicacéo e Procura (

C Crédito Hipotecario24 emprego: 20

Cadeia de Distribuicap24

municacao assertiva20

Armazém; 24 L
Est Fidelizacg®0

Gestédo Correio Eletronicp
Protecao Ambiental 4040
Lingua Inglesa20

Literacia Digital 20

Grafico 24 Fontes/Entidades: CMMF, 2023
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Gréfico 26-ontes/Entidades CMMF;IEFP 2024

A necessidaddormativaé um conceitocentral no ~ Fohade Calculoggg
desenvolvimerdocioecondémide qualquecomunidade, RVCC
refletindoa importanciala educacaoe da formacao

continua para a capacitacaodos individuose o TecApoio Gestdogg
fortalecimentdo mercadale trabalhoA identificacae
satisfacadasnecessidaddsrmativasidoessenciaigara
garantirque a populacagpossuias competénciag Operador Logistica
conhecimentasdequadopara enfrentaios desafiose

Ass Administrativo -

Florista

aproveitaras oportunidadeso mercadolaboral em T —
constanteevolucaoA formacaccontinuaadaptadaas Costureira

especificidadézcaise asexigénciadediferentesetores

econémico® fundamentaarapromoven crescimento /0 e ———
sustentavelaumentaa empregabilidade melhorara 0 50 100 150 200 250 300 350

gualidaddevidadoscidadaas

m 2023 N° de Formandos m N° de Horas

s REPUBLICA Financiado pela
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Acdo Modalidade Nivel Local Datalnicio/Fim Horario N° de OBS
Formandos
TécnicaleApoioa EFA_PRO 4 StaCasale 13Dez202319dez.2024 15
TotabeHoras: 148QfhcluPraticem contextie
trabalho)
Costureiro/Modistal VA EQ 2 Casa do Povo| 06Dez.2023té12Mar¢@®024192H) 20 Pedi acéo de
deBarqueiros | 08Abrila 06junh@®024150H) Tarde Jardinagem
(aguardar)
Técnicovitivinicola | VA_EQ 4 Extinta Junta | 06 de Dez.2023 até 14 de margo {592H) 15 Pedicontinuidade
deFreguesia | deabrila28demaiade2024100H) Manha (Setembredataa
deS.Nicolau | 17/06/202430/07/202410H) definir)

Assistente VA EQ AEPAN 06Dez202&é15marc?024192H) 20
Administrativo 15deabrila 24deMaic2024 (100H) Manha
08/07/202t€18/10/202200H)
Operadode VA_EQ Bombeiros 06Dez2028€02Fev2024.00H) 20 Pedicontinuidade
Logistica Voluntarios | 19Marco a 08Maio 2024 ( 1@8jHhha a Manha (16/09/2024)
deMeséo 22julha2024100H)
Frio

Florista VA_EQ 2 AEPAN 11Dez.20284deAbril2024 190H) Tarde 25 Aguardar
22deAbrila24de Junho(100H) continuidade

Tabela 25Fontes/Entidades: DGEG/MBREDATA/2022

FormacoOdsaternas San@asade Mesabrio (2024)

1 PrimeiroSocorrof5horas)i5formando§aneir@024)
1 Ambient&Seguranc]igiene SaudeoTrabalho (2toras)i6Formandos (fever@o24)
7 SaudeMentaB?ldadg25horas)15Formando@brik024)

' Financiado pela
O PR Rm . IP}(]:E)?{ITJ[BIE{?EASA - Unido Europeia 99
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O Reconhecimento, Validacéo e Certificacdo de Competéncias Escolares (RVCC Escolar) € um processo que |
uma certificacao escolar com base na demonstracao de aprendizagens realizadas ao longo da vida e de comp
adquiridas através da experiéncia profissional ou noutros contextos.

Através do GIP os Mds@mses tiverem ainda oportunidade de validar e certificar as suas competéncias.

Relativamente a processos de RVCC integraram 14 pessoas, sendo que 4 pessoas sao da freguesia de Santo
Mesao Frio e 10 provém da freguesia de Oliveira.

Dessas pessoas 16 estao a cegdicam o Ensino Secundario (12° Ano); 5 pessoas integram uma turma para cer
0 ensino basico; 3 integram uma turma para certificar o 3° ciclo.
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Economia e Desenvolvimento
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Aeconomia o desenvolvimergaotemascentraimaanaliselo bemestardassociedades naformulacade politicas
publicasA economiastudaa producad]istribuicde consumae bense servicosgnquanto desenvolvimerdefoca
noprogresssocioecondomiemamelhorialascondicbedevida

O desenvolvimentggconomicaaose limitaao crescimentdo Produtdnterndruto(P1B) masinclutambenaspetos
comaareducaaapobrezaaigualdaddeoportunidadessustentabilidadenbientad a qualidaddevida Nummundo
globalizad@s economiaséaointerdependentesp desenvolvimerdastentavelxigeumaabordageraquilibradgque
considere impactsocialeconomiceambientalasdecisdepoliticas

A promocado desenvolvimentelusive sustentaveél umdesafiacontinuoguerequeia cooperacaentregovernos,
empresafrganizacoemogovernamentasidadaos cidadasNestecontextoa analiseeconomica umaferramenta
essencigbaracompreenders dinamicaslo desenvolvimentéoorientaestratégiague promovam prosperidade o
bemestarparatodose todas Nestecontextog fundamentatientificae promoveestratégiasjue impulsioner
desenvolvimerdoonomicsustentavajarantindqueosbeneficiosejamamplamentdistribuidosquetodasaspartes
interessadgsossanparticipastivamenteaconstrucade umfuturgrosperparao municipio
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A PortaD'Ouro- Mesadrrioe reconhecidpelasuaviticulturale
altaqualidadesendqgparteda primeiraegiacdemarcadde vinhos
do mundo Os solosda regiaoséao predominantememstosos,
iIdeaisparaa viticulturaforcandas vinhasa aprofundaas suas
raizesembuscade aguae nutrientegesultandemuvasde alta
gualidadeO climamediterranicepomverdoesquentese secose
inverno$iose chuvosogambéné favoravedocultivalasvideiras,
o, proporcionanttoascondicOeparaa maturagcadasuvas

e

s"
-

8 A principahtividadeagricoleem MesaoFrio € a viticulturagoma
™ producadevinhogintospranco® rosesalemdofamosd/inhado
| Porto Asvinhassaocultivadasmsocalcosymatécnicdradicional
n gueajudaa gerirainclinacaddoterrenanontanhos®a maximizaa
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Mesad-rioabrigavariasguintasle renomeajue produzeminhospremiadosAlgumasiestagquintagsémséculosie
historiee combinantécnicagradicionaisominovacdesmodernaparaproduzivinhosde altaqualidadeO turismo
enologicé umapartesignificativdaeconomibbcal comasvinicolasa oferecevisitagjuiadasjegustacoaeevinhoe
alojamenteuristicoatraindduristasde todoo mundo Umapartesignificativda producaale vinhoé destinada
exportacaaontribuindsubstancialmemiaraa economidocal MuitasvinicolaemMeséad-rioestaca adotapraticas
sustentaveispmaa agriculturhioldgica a gestaeficientelosrecursolidricosajudanda preservan meicambiente
e amelhoraa qualidaddovinhoExistauma cooperativauefoiFundadam1950a AdegaCooperativide Mesad-rio
€ a maisantigae umadasmaisimportanteadegascooperativago Douro produzs Vinhosdo Portomas,também
vinhodranquiloacompanhanassima dinamicalestanovaera Apoiaos pequenoprodutoresferecaecurso®
assisténcidécnicaalémde ajudarna comercializacatos vinhos,vinhosclassificados premiadogsomouroem
concursosacionais internacionaisAtabelan®indicanosa producaemhectolitrodevinhogproduzidasoMunicipio

Produgao de hectolitros de vinho branco, tinto e rosé

2020 2021 2022 2023
Vinho cor 20.895 22.864 24.839 Pro 25.776
Vinho 0.541 5.330 6.006 Pro 6.085
branco
Vinho 15.354 17.534 18.834 Pro 19.691

rosado e
tinto

Tabela 26- Fontes/Entidades: DGEG/MBEDATA/2022
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O grafico apresentadoilustra a evolucao do nascimento,

encerramentsobrevivéncade empresaemMesad-rionosanos

de 2011 2020 2021e 2022 Em 2011 houveo nascimentde 53 Gréfico26Fontes/Entidades: DGEG/MABEDATA/2022
empresasenquantad2 encerraranatividadestesultandem 23

empresasobreviventeposumano Em2020 durantea pandemia

porCOVIOLY, o numerale novasempresafide 30 o numerale

encerramentdsi de 42 empresasnasobservoge um aumento

significativbasempresasobreviventemtalizandd3 Em202]1 o

numerale novasempresasliminuidigeiramentpara29 contudo,

oS encerrament@imentaraparas3 resultandem47 empresas
sobrevivente€onformgodemosverificamo grafico,em 2022

houveum crescimentno numerale novas empresadptalizando I

41, enquantd6empresasncerraramssuasatividade® o nimero
deempresasobreviventepposumanofoide4Q Estegraficaevela
umavariacamodinamismempresarialolongadosanoscomuma
tendénciae aumentao numerale empresasobreviventespos

. Empresas
um ano, apesardas flutuacdéesno nimerode nascimento® SHIEEES TRSEIEE  EmIesEs MeiEs sobrevivepntesalano
encerramentos m 2011 53 42 23
2020 30 42 53
2021 29 53 47
m 2022 41 46 40
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Outras atividades de servigcos:

Atividades de salde humana e apoio soci

Atividades administrativas e dos servi¢cos de apoi

Atividades imobiliarias:

Transporte e armazenagem

Construcéo:

Agricultura, producéo animal, caca, floresta e pesé¢as

Diagnostico Social | Municipio de Meséa
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U)

Paraanalisabs dadodornecidosobreos setoreslaatividadeconomicamMesad-riode 2011e de 2022 podemo:
apresentars seguintedadosda Pordata Em2011 o numerdotalde empresade atividades&ofinanceirasrade
306 essenumeraumentopara6l7em 2022 A empresagmpregavamem 2011(664 pessoasg em2022(1.714
colaboradored)stesdadosefletenum crescimentsignificativoo nimerale empresas no empreg@o longodos
anosjndicandamdesenvolvimergoonomicoaregiaoNoConcelhexistenempresadediversasimensodes

Estesnumerogsefletema diversidadelo tecidoempresaridbcal, abrangendalesdegrandesempregadoresté
microempresas

Empregado +de 250 ateé 243 20 a 49 10a 19 <10

Empresas 1 1 5 7 630

Tabela 27 Fontes/Entidades: DGEG/MAEBDATA/2022
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Agricultura, Floresta a Pesca o o )
A coberturdlorestabm MesaoFrioincluiprincipalmenteeasde

pinheirce eucaliptoalémde espéciesautoctonesjue ajudama
mantera biodiversidade a estabilidadecologicala regido As
florestagocaissao importantetantoparaa producaale madeira
guantgparaa conservacado soloe a prevencaade erosbéesHa
tambémareas de florestamediterranicgque contribuenpara a
preservacatafaunae floralocais

2017 2018 2019 2020 2021 2022

431 192 318 223 494 247

Tabela 28 Fontes/Entidades: DGEG/MAEBDATA/2022

Atabelasupramostraa produca@anualde azeitonasmtoneladas

dosanosde2017a 2022 Em2017 foranproduzidaé3ltoneladas A pescaé uma atividademenosexpressivaeem
de azeitonasaté ao anode 2021 houveum aumentaignificativo, MesaoFrio,maso rio Douroproporcionalgumas
coma producaale 494 toneladas Verificose queem 2022ha oportunidadgsraa pescaecreativaartesanaDs
umaguebracentuadaaproducade247toneladas peixeslorio,comaatrutae o barbosdocomunsas

aguagdoDouroge a pescaepresentamaatividade
de lazer popularentre os habitanteslocais e
visitantes
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Agricultura, Floresta a Pesca

EmMeséd-rio,as AreasProtegidas a RedeNatura2000representaid) 7% doterritorioEstedadoindicagueuma
porcaaignificativdaregida dedicada conservacatabiodiversidadgrotecadosecossistemasyidenciandm
compromissmma sustentabilidadenbientad a preservacamosrecursogsaturais

Aflorestano Municipide Mesad-rio ¢ caracterizagamrumadensidadmeédiadevegetacaa@ompredominancike
espéciegle carvalhosgastanheirofinheiro® eucaliptosEstavegetacae tipicada regidodo Douro,ondeo
municipiestalocalizado

Emtermosie economiag florestemMeséad-riodesempenhampapelmportantgrincipalmente producaade
madeiragorticae resinaA exploracafiorestaé umaatividadeelevant@aregidocontribuindparaa geracaale
empregos parao desenvolvimerdaeconomikocal

Alemdissoa florest&emMesad-riotambéntdesempenhampapefundamentabconservacatabiodiversidade
na regulacaado clima,fornecendservicosecossistémicosssenciaiparaa regido A preservacae gestao
sustentavelaflorestasdo,portantogssenciaiparagarantia suacontinuidade contribuicaparao bemestarda
comunidadecal
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Agricultura, Floresta a Pesca

Numero de
Exploracoes

Menos de 1 ha 285

1-Menos de 5
ha

5-Menos de 20

Dimensao

183

ha 55

20-Menos de 5
ha

Ilgual ou Superi
a 50 ha

Total

Diagnostico Social | Municipio de Mesao

Com285 exploracoeth37 P06 do total),a maioriadas exploracdeagricolage de

pequen&scalaEstassaotipicamentasadagaraproducaale autoconsumaprtas
familiares pequenasulturagspecializadas

Estasexploracoedesempenhaom papelcruciaha segurancalimentalocale na

sustentabilidadascomunidadesrais

< 5 ha Com183exploracoeB453% do total),estasexploracéesao um pouco
maiore® podentombinaa producaale autoconsummmalgumarenddocal Sao
importantegaraa economiaural,oferecendaomadiversidadde produtosgricolas
Menosle20ha Conb5exploracogd 0380 dototal) estassdoexploracoedemedia
dimensaquepodenterumaproducamaissignificativavariada

Estas propriedadesém o potencialde adotar praticasagricolasinovadorase

sustentaveidMenosde 50 ha Comapenass exploracoef.94% do total),estas
exploracoegemaiodimensasaomenosomunsnastémumimpactasignificativiea
producaoagricolatotal Sao geralmenteoperadasde forma mais comerciale

profissional

Tabela 29- Fontes/Entidades: DGEG/IMAEDPATA/2022

‘d REPUBLICA
% PORTUGUESA

Financiado pela
Unido Europeia 110
NextGenerationEU



Diagnostico Social | Municipio de Mesao

TURISMO

. Financiado pela
}li(E)ﬁlTjg(%I[?éSA H Unido Europeia

enerationElU

111



