2500 Exemplares | o

EPOCA ACONSELHADA | RECOMMENDED SEASON

et O percurso pode ser efetuado em qualquer altura do ano, devendo ser tomadas
precaugoes no verao devido as elevadas temperaturas e no inverno devido as
baixas temperaturas e a possibilidade de nevoeiros e de queda de neve.

N The trail can be done at any time of the year, but care should be taken in summer
due to the high temperatures and in winter due to the low temperatures and the
possibility of fog and snowfall.

CONTACTOS UTEIS | USEFUL CONTACTS

E S0S Emergéncia | Emergency SOS: 112

Camara Municipal de Meséo Frio| City Hall of Meséo Frio: (+351) 254 890 100
Junta de Freguesia de Vila Marim | Parish of Vila Marim: (+351) 254 899 054

Loja Interativa de Turismo de Mesao Frio | Tourist Office: (+351) 254 890 100
Protegao Civil de Meséo Friol Civil Protection: (+351) 254 890 100
GNR de Mesao Frio| Police: (+351) 254 892 210

Entidade Promotora:
Promotor:

Entidade Apoiante:

Supporter: Coordination and implementation:

ANUA

Y

PORTUGALNTN

Percurso pedestre registado e homologado por:
Walking trail certified by:

ot v, W
ERA
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FEDERATION EUROPEENNE
DE LA RANDONNEE PEDESTRE

PERCURSOS PEDESTRES
DE MESAO FRIO
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Coordenacado técnica e implantacao:

PR | TRILHO DE VILA MARIM
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PR7  TRILHO DE VILA MARIM

MSF-PRG

} Circular | Circular 8,9 km 3h 30 min. /- 1 +487 m -487 m >|

Percurso Pedestre PR7 MSF-PRG
PR7 MSF-PRG Walking Trail

Sentido Recomendado
Recommended Direction

Variante

" Variant

Grande Rota ‘Porta do Douro’
Great Route ‘Door of the Douro’

Alto Douro Vinhateiro
Alto Douro Wine Region

CAMINHO PORTUGUES DE SANTIAGO
Caminho de Torres
Torres Way (Way of St. James)

JUNTA DE FREGUESIA

DE VILA MARIM

Vila Marim Parish Council
Inicio e fim da PR7 MSF-PRG
Start and end of PR7 MSF-PRG
41°10"41" N, 7° 51" 51" W

Largo do Lameirinho
Lameirinho Square

Miradouro de Donsumil
Donsumil Viewpoint

Carta Militar de Portugal, M888
folha n°. 126; 1/25000. IGeoE
Military Charter of Portugal, M888

sheet n° 126, 1/25000. IGeoE Fontes/Sources: Cartografia 10k do Municipio de Mesao Frio.

PERFIL DE ALTIMETRIA | GRADIENT PROFILE GRAU DE DIFICULDADE | GRADING

) ALGO DIFICIL | SOMEWHAT DIFFICULT

PT 0 grau de dificuldade é representado por 4 simbolos diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escala de 1 a 5 (do mais facil ao
mai .

EN The difficulty level is represented by 4 different symbols each of them
ranges from 1 (the easiest) to 5 (the most difficult).

Altitude (m)

Environmental adversity
Type of ground

Adversidade do meio
Orientagao

Orientation
Tipo de piso

7 8 virar a esquerda virar a direita
t eft

Distancia | Distance (km)

Calculado de acordo com | Calculated according to: Mide (Método de Informacién de Excursiones)

COFINANCIAMENTO | CO-FINANCED BY CODIGO DE CONDUTA | WALKING CODE

Seguir apenas pelo trilho sinalizado; Evitar ruidos e atitudes que perturbem
Programa )

" a paz do local; Observar a fauna sem perturbar; Nao danificar a flora; Nao

Tra nSforma r Tu rsmo abandonar lixo; Nao fazer lume; Nao colher amostras de plantas ou rochas; Ser
afdvel com as pessoas que encontrar; Em caso de acidente indique a sua posi¢ao

utilizando os nUmeros no mapa. Tenha em aten¢ao o risco de incéndio florestal.

I N Cén d ios 2022 en Follow only signalized tracks,; Avoid making noise and disturb local peace and quiet;

Watch but do not disturb the animals, Do not damage vegetation, leave waste, make

rontuca I,

Financiamento de projetos em rede para desenvolvimento de . . . .
p'md._%t'os Al s projtos p,é’w;tc; £ ;S’,fog',zma : fire, collect plants or rocks; Be kind to people you may meet; In case of accident, inform
Transformar Turismo, a realizar nos territérios afetados pelos L . . .
incéndios de agosto de 2022 your position using the numbers on the map. Be aware of the risk of forest fires.




