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EPOCA ACONSELHADA | RECOMMENDED SEASON

et O percurso pode ser efetuado em qualquer altura do ano, devendo ser tomadas
precaugoes no verao devido as elevadas temperaturas e no inverno devido as
baixas temperaturas e a possibilidade de nevoeiros e de queda de neve.

N The trail can be done at any time of the year, but care should be taken in summer
due to the high temperatures and in winter due to the low temperatures and the
possibility of fog and snowfall.

CONTACTOS UTEIS | USEFUL CONTACTS

S0S Emergéncia | Emergency SOS: 112

Camara Municipal de Mesao Frio| City Hall of Mesao Frio: (+351) 254 890 100
Junta de Freguesia de Mesao Frio | Parish of Mesao Frio: (+351) 254 891 927

Centro de Acolhimento ao Visitante do Douro
Douro Visitor Welcome Center: (+351) 254 890 100
Protegao Civil de Mesao Frio| Civil Protection: (+351) 254 890 100
GNR de Mesao Frio| Police: (+351) 254 892 210

Entidade Promotora:
Promotor:

Entidade Apoiante:

Supporter: Coordination and implementation:

ANUA
Y

PORTUGALNTN

Percurso pedestre registado e homologado por:
Walking trail certified by:
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DE MESAO FRIO

‘uo1baJ 1e1n3InNaIA pajedewap 1Sapjo S,pJIoM 8yl ]9y pue 8J0)dxa 03 UOIIIIAUI
ue s| ,)ied] aJpuy ojues, ayj :adeaspuej buial] pue buiajoAs ‘|einjind e se a3ls
abejluaH pldoMm 0JDSINN e se pasiubooas uoibal e ‘'spiefaula uoibay auip) 04noQg
03]V 8y JO S80E.1J3] 8y} J9AD SPUBIXS 81N0J J0YS SIY] ‘(6949) ,04n0QF 8y} JO 400(,
a1n0y 1ea49 ayj 0] bupdauu0d pue )nos pue jueay ayj ainided Jeyy SMaiA Yl
‘uo1bay 04no( ayJ JO 82UBS5S3 BY] 0] SISAO0] 81njeu bujjdauu0d ‘esnf ejip 0sje pue
nejooIN 0es ‘eulsid) eJues Jo saysiied 1ea1io3siy Juaioue syl Ajuo jou buiziun
‘Juasaud pue jsed usamiag xui) e sI 83noy 14oys ay} ‘Aepoy ‘uonoIpsIinf umo sy
buissassod jjey yoea yim ‘188.3s ejiA 8p opun4 Jo ajppiw 8y} ybnoiyi ueds jey]
(1auueys) «obal» e Aq papiAlp usay} Sem Au0311i8) SIy[ OliH 0BSap ap ejiA 8yl
Pa1N}11Su0d NejodIN 0BS pue euisld) BJUES Jo Sayslied ay] ‘1sed jueisip ayj uj

‘SieyunJg Jo Juawe)yes ayl pue juiodmaip opellas ayi ybnouyy uiebe
90u0 buissed ‘Aa)jeA Jold ediaxia] ay3 Jo ado]s UI8ISES BY] SMO]]0J OlIH 0BS Ul
juiod buijiels ayj 03 uinjad ey oefloy op 03]y ybnouyj buissed ‘abues uiejunow
oeJepy Jo abplu 8y} buoje sanuijuod 81N0J PEPUBLIWOIEI 8y ‘Bwi) ap oeloy Jo
AJUIDIA 8Y] Ul pajenis ‘Julodmal) opelss ayj o3 sedjaw o/ A1erewixosdde jo
Jnojap e buryew o Ayjiqissod ayj Si adayj ‘sieyunig buissold Jsyy ‘siequnlg jo
Juswa)les ayj 0} buipusase uay} ‘elnpueg SPJemO} S8NUIJUOD PUE ‘«SIIqI]-X8»
1820 a1 ‘A10])1d 1eA8Ipayy 8yl AqQ sassed a1nod ayj ‘0lu4 oesa wolj buiiedsqg

48]U8) 8WO02]a/ J03ISIA 0JNO( 8Y] JBSU PBJRIO] |aUEH UOIJeWI0jU|
8yJ] 0] JX8U ‘(9puy OJUES JO YSIIBd) Oli{ 0BSap 8p EJiA 4O 14eay ayl ul ysiuy

puE JJB}S S} YIIM 81n0J Jejnalid e Si )ied] 2Ipuy 0jUeS, 8jn0y JIoyS 8y Na

Coordenacado técnica e implantacao:

MSF-BAO
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' TRILHO DE SANTO ANDRE
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Percurso Pedestre PR8 MSF-
PR8 MSF-BAO Walking Trail

Sentido Recomendado
Recommended Direction

Grande Rota ‘Porta do Douro’
Great Route ‘Door of the Douro

Variante
=== Variant

T

Alto Douro Vinhateiro
Alto Douro Wine Region
CAMINHO PORTUGUES DE SAl

Caminho de Torres
Torres Way (Way of St. James)

CENTRO DE ACOLHIMENTO
AO VISITANTE DO DOURO
Inicio e fim da PR8 MSF-BAO
Start and end of PR8 MSF-BAO
41°9°33"N,7°53 29" W

®

Pelourinho de Mesao Frio
Mesao Frio Pillory

E d

F ario e Tanque da B
Fountain and Banduja Tank

Capela de Sao Lazaro
Chapel of Sdo Lazaro

Capela de Santa Rita
Chapel of Santa Rita

Cruzeiro de Brunhais
Brunhais Cross

Miradouro da Serra do Maréo
Mardao Viewpoint

Miradouro do Serrado
Serrado Viewpoint

« Carta Militar de Portugal, M888

folha n°. 126; 1/25000. IGeoE

Military Charter of Portugal, M888

sheet n° 126; 1/25000. IGeoE
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Altitude (m)

Distancia | Distance (km)

COFINANCIAMENTO | CO-FINANCED BY
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GRAU DE DIFICULDADE | GRADING

) ALGO DIFICIL | SOMEWHAT DIFFICULT

® FCMP

PT O grau de por 4 diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escala de 1 a 5 (do mais facil ao

& repr

mais dificil). ®
EN The difficulty level is represented by 4 different symbols each of them . .
. - caminho certo caminho errado

ranges from 1 (the easiest) to 5 (the most difficult). right way wrong way
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virar a direita
turn right

virar a esquerda
turn left

Calculado de acordo com | Calculated according to: Mide (Método de Informacién de Excursiones)

CODIGO DE CONDUTA | WALKING CODE

TURISMO DE
PORTUGAL

v

Programa
Transformar Turismo

Incéndios 2022

Financiamento de projetos em rede para desenvolvimento de
produtos turisticos ou de projetos previstos no Programa
Transformar Turismo, a realizar nos territérios afetados pelos
incéndios de agosto de 2022

erSeguir apenas pelo trilho sinalizado; Evitar ruidos e atitudes que perturbem
a paz do local; Observar a fauna sem perturbar; Nao danificar a flora; Nao
abandonar lixo; Nao fazer lume; Nao colher amostras de plantas ou rochas; Ser
afdvel com as pessoas que encontrar; Em caso de acidente indique a sua posi¢ao
utilizando os nUmeros no mapa. Tenha em aten¢ao o risco de incéndio florestal.

enFollow only signalized tracks; Avoid making noise and disturb local peace and quiet;
Watch but do not disturb the animals, Do not damage vegetation, leave waste, make
fire, collect plants or rocks; Be kind to people you may meet; In case of accident, inform
your position using the numbers on the map. Be aware of the risk of forest fires.
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