;l’?’;i} >
75

MESAO FRIO

Regulamento Municipal do Projeto “VIVER mais, VIVER melhor”

Nota Justificativa

Consciente de que no concelho de Mesdo Frio o envelhecimento da populagdo € uma
realidade que conduz ao isolamento da pessoa idosa, torna-se premente encontrar respostas,
bem como mecanismos que protejam e atentam, de forma particular, as especificas
necessidades desta camada mais fragil da nossa sociedade. N&o obstante, esta preocupagao
estende-se a todos 0s municipes do concelho que apresentem sintomas de fragilidade fisica e

psicolégica.

Atualmente, o exercicio fisico & fator de prevencdo de varias doencas melhorando,
consideravelmente, as condiges de vida da pessoa idosa. Com o Projeto “VIVER mais, VIVER
melhor”, na modalidade de hidroterapia os idosos tém condi¢cdes de melhorar, rapidamente, o
seu estado fisico com maior seguranga uma vez que, dentro de agua todos os exercicios
podem ser executados calmamente, sem se correr o risco de graves lesdes.

A hidroterapia € uma pratica terapéutica em ambiente aquatico, que visa proporcionar a
atividade fisica de uma maneira segura, menos for¢cada e cansativa do que os exercicios feitos
fora de agua.

A modalidade ginastica, como uma atividade integrada por um sistema de exercicios fisicos,
especialmente escolhidos, que requerem forga, flexibilidade e agilidade, contribuira igualmente
para a melhoria da condicao fisica e psiquica dos seus beneficiarios, proporcionando-lhes viver

mais e melhor.

Nao obstante, atenta a esta realidade, a Camara Municipal, no uso das competéncias que Ihe
estdo atribuidas, nos termos da alinea u) do n° 1 do art. 33° da lei n® 75/2013, de 12 de
setembro, propde-se instituir o Projeto “VIVER mais, VIVER melhor”, pelo que elaborou o
presente Regulamento, que define as condi¢cdes de acesso e os procedimentos a adotar no

funcionamento do referido Projeto.
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Capitulo |

Disposi¢coes Gerais

Artigo 1°
(Ambito)

O presente Regulamento aplica-se a area geografica do concelho de Meséo Frio e
estabelece as normas de acesso ao Projeto “VIVER mais, VIVER melhor” e conforme o

disposto nos artigos que se seguem.

Artigo 2°
(Objetivo)

Melhorar o bem-estar fisico e psiquico dos utilizadores, a quem se destina o projeto
regulamentado, através das modalidades de hidroterapia e ginastica, realizadas nas
Piscinas Municipais cobertas e nas freguesias do concelho de Mesao Frio.

Artigo 3°
(Destinatarios)

1. Sé&o destinatarios da hidroterapia, municipes residentes no concelho de Meséo Frio,
num total de quarenta por turma, distribuidos por trés turmas, desde que cumpram os
requisitos constantes no presente Regulamento, podendo usufruir desta modalidade:

a) Municipes com mais de 65 anos;
b) Municipes que, embora n&o tendo a idade indicada na alinea anterior, apresentem

aconselhamento médico, documentado por um especialista, para o efeito.

2. Sao destinatarios das aulas ginastica, municipes residentes no concelho de Meséo
Frio, num total de vinte e cinco por turma, distribuidos por cinco turmas, desde que
cumpram os requisitos constantes no presente Regulamento, podendo usufruir desta
modalidade:

a) Municipes com mais de 55 anos;
b) Municipes que, embora ndo tendo a idade indicada na alinea anterior, apresentem

aconselhamento médico, documentado por um especialista, para o efeito.
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Artigo 4°
(Processo de Inscrig¢ao)

Para efeitos do disposto no artigo anterior, o processo de inscrigdo devera ser instruido

com os seguintes documentos:

a) Ficha de Inscrigcdo disponivel no Gabinete de Ag¢do Social ou no sitio internet da
Camara Municipal - www.cm-mesaofrio.pt;

b) Cartdo de Cidadao/ Bilhete de Identidade;

c) Atestado passado pela Junta de Freguesia da area de residencia do beneficiario,

comprovando que 0 mesmo reside no concelho;

d) Atestado de robustez fisica e psiquica para a pratica da atividade;

e) Atestado a justificar a necessidade de frequentar a atividade, para os municipes
constantes na alinea b), do n.° 2, do artigo 32.

As inscri¢cdes s6 se efetivardo apds a conclusdo do processo de inscricdo que implica a
apresentacdo da documentacdo constante nas alineas a), b), ¢) d) e e) do n.° 1, do
presente artigo, bem como, na modalidade de ginastica do pagamento da joia, anual,
estipulada.

Todas as inscrigdes serdo analisadas com base nos critérios definidos no presente

regulamento.

Artigo 5°
(Dias e horario de funcionamento)

A atividade de hidroterapia ira decorrer na Piscina Municipal coberta, com o seguinte

horario de funcionamento:

a) Segunda feira, das 09:00h as 10:00h, para os municipes residentes na freguesia
de Meséo Frio — Santo André;

b) Terca feira, das 09:00h as 10:00h, para os municipes residentes na freguesia de
Vila Marim;

c) Terca feira, das 10:00h as 11:00h, para os municipes residentes nas freguesias de

Barqueiros, Cidadelhe e Oliveira.

A atividade de ginastica ira decorrer nas freguesias do concelho nos dias, horario e
local de funcionamento:
a) Segunda feira, das 11:00h as 12:00h, para os municipes residentes na freguesia

de Barqueiros;
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b) Tercga feira, das 09:00h as 10:00h, para os municipes residentes na freguesia de

Oliveira;

c) Terca feira, das 10:00h as 11:00h, para os municipes residentes na freguesia de
Vila Marim;

d) Quinta feira, das 09:00h as 10:00h, para os municipes residentes na freguesia de
Cidadelhe;

e) Quinta feira, das 10:00h as 11:00h, para os municipes residentes na freguesia de
Mesao Frio — Santo André.

Artigo 6°
(Direitos dos Beneficiarios)

1. Os beneficiarios da modalidade de hidroterapia irdo usufruir da mesma gratuitamente.

2. Os beneficiarios das modalidades de hidroterapia e ginastica poderdo usufruir das

instalagdes e equipamento disponibilizados pela Autarquia e Entidades parceiras.

3. Na modalidade de hidroterapia, os municipes das freguesias de Barqueiros,
Cidadelhe, Oliveira e Vila Marim terdo direito a transporte, gratuito, nos dias
estipulados nas alineas b) e c¢) do niumero 1 do artigo 5°, do presente regulamento,
devendo cumprir 0s horarios que serédo estabelecidos.

4. Os beneficiarios das modalidades de hidroterapia e ginastica, terdo direito a um

seguro, da responsabilidade da Autarquia.

Artigo 7°

(Obriga¢oes dos beneficiarios)

1. Os beneficiarios da modalidade de ginastica pagardo anualmente e obrigatoriamente,

no ato da inscrigdo, uma joia no valor de 5,00€ (cinco euros).

2. Todos os beneficiarios ficam obrigados a apresentar a documentacgéo solicitada no artigo
4° do presente regulamento, bem como informar de qualquer alteragcdo que possa surgir
no decorrer da frequéncia das modalidades.



MESAO FRIO

3. Os beneficiarios ficam obrigados a tratar com zelo e responsabilidade as instalagbes

onde irdo decorrer as modalidades de hidroterapia e ginastica, bem como todo o
equipamento disponibilizado.

4. Os beneficiarios ficam obrigados a tratar com respeito os funcionarios da autarquia que

assegurarao o funcionamento da atividade.

5. Os beneficiarios ficam obrigados a apresentar justificagcdo das faltas que venham a

ocorrer, sob pena de, a quarta falta n&o justificada, serem substituidos.

6. As justificacbes das faltas deverdo ser entregues ao Monitor responsavel pela
dinamizacao da modalidade.

Capitulo Il

Disposic¢oes Finais

Artigo 8°
(Acompanhamento)

O acompanhamento ao funcionamento do Projeto “VIVER mais, VIVER melhor”, € da
responsabilidade da técnica de Servigo Social do Gabinete de Ag¢do Social da Camara
Municipal de Meséo Frio.

Artigo 9°
(Encargos)

Os encargos resultantes da implementagéo do presente Regulamento serdo comparticipados

por verbas a inscrever, anualmente, nos documentos previsionais da Camara Municipal.
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Artigo 10°
(Desconhecimento ou ma interpretacao do Regulamento)

O desconhecimento ou a ma interpretagdo do presente Regulamento ndo poderéo ser
invocados para justificar o ndo cumprimento das suas disposi¢cdes, nem isentam os

infratores das sang¢des que lhes sejam aplicaveis.

Artigo 11°
(Duvidas e omissodes)

Cabera a Camara Municipal decidir em todos os casos de duvidas e aspetos nao previstos

no presente Regulamento.

Artigo 12°
(Revisao do Regulamento)

O presente Regulamento pode ser revisto e alterado, pela Camara Municipal, sempre que

se considere necessario.

Artigo 13°
(Entrada em vigor)

O presente Regulamento entrara em vigor, no primeiro dia util, apds a publicitagdo da sua

aprovacao, em Diario da Republica.
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Aprovado pela Camara Municipal de Mes&o Frio em /

Aprovado pela Assembleia Municipal de Mesao Frio em /




