Camara Municipal de Mesdo Frio

Centro Escolar de Mesdo Frio

Ementas Escolares

Semana de 10 a 14 de fevereiro de 2020

Sopa: Hortalica
z‘e Prato: Massa Cotovelos C/ Vitela e Salada Valor Caldrico 231 Cal*
Al Salada: Alface e Tomate
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Alho-francés
3'9 Prato: Carapau C/Arroz de Ervilhas Valor Calérico 436 Cal*
Feira Salada: Alface e Tomate
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Creme de cenoura
42 Prato: Frango Assado C/ Arroz
Feira Salada: Alface e Tomate Valor Caldrico 537 Cal*
Sobremesa: Fruta da época
5a Sopa: Creme de Repolho
Fei-ra MI?:\:O: Lombos de Pescada C/Puré e Salada Valor Calérico 676 Cal*
Salada: Alface e Tomate
Sobremesa: Fruta da época
62 Sopa: legumes
Feira Prato: RojGes Valor Calérico 588 Cal*
Salada: Alface e Tomate
Sobremesa: Fruta da Epoca

e As ementas podem sofrer alteragoes

Camara Municipal de Mesao Frio — Av. Conselheiro José Maria Alpoim, 432- 5040-310 Mesao Frio
educacao@cm-mesaofrio.pt




Camara Municipal de Mesdo Frio

Centro Escolar de Mesdo Frio

Ementas Escolares

Semana de 17 a 21 de fevereiro de 2020

Sopa: Couve-Galega
22 Prato: Jardineira. Valor Caldrico 314 Cal*

Feira Salada: Alface e Tomate

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de Brécolos

32 Prato: Empad3do de Atum Valor Caldrico 553 Cal*
Feira Salada: Alface e Tomate

Sobremesa: Mousse de chocolate

Sopa: Creme de Couve-Flor
42 Prato: Aimondegas C/ Massa Esparguete. Valor Caldrico 427 Cal*
Feira Salada: Alface e Tomate

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Abdbora e Feijdo Branco

52 Prato: Bacalhau a Gomes de Sa Valor Caldrico 365 Cal*
Feira Salada: Alface e Tomate

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Couve-Portuguesa

62 Prato: Coxas de Peru C/ Arroz de legumes. Valor Calérico 495 Cal*

Feira Salada: Alface e Tomate

Sobremesa: Fruta da época

e As ementas podem sofrer alteragoes

Camara Municipal de Mesao Frio — Av. Conselheiro José Maria Alpoim, 432- 5040-310 Mesao Frio
educacao@cm-mesaofrio.pt




Camara Municipal de Mesdo Frio

Ementas Escolares

Dias 27 e 28 de fevereiro 2020

Feira

Feira

Sopa: Creme de Espinafres
Prato: Douradinhos C/ Arroz Ervilhas

Salada: Alface e Tomate
Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Feijao-Verde

Prato: Costeletas de porco grelhadas C/
Batata assada.

Salada: Alface e Tomate

Sobremesa: Fruta da época

e As ementas podem sofrer alteragoes

Centro Escolar de Mesdo Frio

Valor Caldrico Cal*

Valor Caldrico Cal*

Valor Caldrico Cal*

Valor Caldrico 365 Cal*

Valor Caldrico 477 Cal*
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