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Sopa: Creme de legumes  

Prato: Bife Perú Grelhado C/ Arroz de Cenoura 

Salada: Alface e Tomate   

Sobremesa: Fruta da época 

 Sopa: Feijão - Verde 

 Prato: Maruca C/ Batata Cozida 

 Salada: Alface e Tomate   

 Sobremesa: Fruta da época  

Sopa: Creme de cenoura 

Prato: Frango Estufado C/ Arroz de Ervilhas 

Salada: Alface e Tomate   

Sobremesa: Fruta da época 

Sopa: Creme de Repolho  

Prato: Salada Russa C/Filetes de Pescada 

Salada: Alface e Tomate   

Sobremesa: Fruta da época  

Sopa: legumes  

Prato: Rancho  

Salada: Alface e Tomate 

Sobremesa: Fruta da Época 

2ª 

Feira 

3ª 

Feira 

4ª 

Feira 

5ª 

Feira 

6ª 

Feira 

Valor Calórico 477 Cal* 

 

 

 

Valor Calórico 436 Cal* 

 

 

Valor Calórico 537 Cal* 

 

 

 

Valor Calórico 687 Cal* 

 

 

 

Valor Calórico 1003 Cal* 


