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EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA  
CÂMARA MUNICIPAL DE MESÃO FRIO 
 

Projeto “VIVER mais, VIVER melhor” MODALIDADE DE GINÁSTICA – INSCRIÇÃO / DESISTÊNCIA 

  

 *Nº. DE CONTRIBUINTE  

    
*NOME   

    
*MORADA  

  
*CÓDIGO POSTAL  *FREGUESIA  

  
*TELEFONE  *TELEMÓVEL  E-

MAIL 
 

  
*B.I. / C.C. / N.º ID CIVIL  DATA VALIDADE   

  
DATA DE NASCIMENTO  ESTADO CIVIL   

  
*FORMA DE NOTIFICAÇÃO 

 

E-MAIL   

 

BALCÃO ÚNICO 

 

VIA POSTAL 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
* CAMPOS DE PREENCHIMENTO OBRIGATÓRIO 

OBJETO DO REQUERIMENTO 

 

 

 
VEM REQUERER A INSCRIÇÃO NO PROJETO “VIVER MAIS, VIVER MELHOR” MODALIDADE DE GINÁSTICA, TENDO PARA O EFEITO TOMADO 

CONHECIMENTO DOS TERMOS E CONDIÇÕES CONSTANTES NO REGULAMENTO CRIADO PARA O EFEITO. 

 
 

 
 
 
 

 
   

 
 

  
                                                                             

Turmas:  
                 Freguesia de Barqueiros            Freguesia de Oliveira           Freguesia de Vila Marim           Freguesia de Cidadelhe  

        
               Freguesia de Mesão Frio – Santo André   
 

 
                         

 
 
PAGAMENTO DA JOIA DE INSCRIÇÃO                

    

INFORMAÇÃO ADICIONAL:  
 
 

 
DESISTÊNCIA:   _____/_____/______              MOTIVO:  

  
   
 
 
  

 
        

PEDE DEFERIMENTO,  O REQUERENTE 

 

  

 DATA _____/_____/______ 

 

 

ASS:  
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Documentos anexos 

Junta os documentos abaixo assinalados com X: 

       Termo de Responsabilidade datado e assinado pelo utente/beneficiário, no qual assegura que não tem quaisquer contraindicações 

para a prática das atividades físicas e desportivas; 

       Atestado a justificar a necessidade de frequência da atividade; 

       Atestado passado pela Junta de Freguesia da área de residência do beneficiário, comprovando que o mesmo reside no concelho. 

       Outros documentos considerados necessários à análise da inscrição. 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consideram-se validadas as declarações prestadas no ato de inscrição, pelo beneficiário. 
Na eventualidade de se verificar posteriormente que as mesmas não correspondem á verdade, proceder-se-á automaticamente á sua exclusão. 
 

 

 

 

 

POLÍTICA DE PRIVACIDADE 

 

Os dados pessoais fornecidos são utilizados e guardados pelo Município de Mesão Frio tendo como única finalidade o tratamento das inscrições/desistências para o Projeto “VIVER Mais, VIVER Melhor” 

Modalidade de Ginástica, nos termos do regulamento interno de funcionamento e aprovado em reunião da câmara municipal em que todos os trabalhadores do Município de Mesão Frio estão obrigados ao 

dever de sigilo e que esses dados serão eliminados em todos os suportes eletrónicos quando deixarem de ser necessários para o exercício das referidas atribuições legais. 

Esclarece-se que o tratamento dos dados pode implicar a comunicação da sua identidade ao serviço com competência inspetiva do ministério que dirige, superintende ou tutela o empregador público. 

Consulte a nossa política de privacidade em https://www.cm-mesaofrio.pt/pages/364. 

Em cumprimento da Lei n.º 67/98, de 26/10 (Lei da Proteção dos Dados Pessoais) e atento ao disposto no Regulamento (EU) 2016/679, do Parlamento e do Conselho, de 27 de abril de 2016 (Regulamento Geral 

da Proteção de Dados), o Município de Mesão Frio carece do consentimento prévio e inequívoco do titular dos dados pessoais dos candidatos para efeitos de apreciação e tramitação das candidaturas 

apresentadas, pelo que, deverá assinalar no quadro abaixo, o seu consentimento expresso:  

        “Autorizo o tratamento e a guarda dos dados pessoais fornecidos para efeitos de inscrições/desistências para o Projeto “VIVER mais, VIVER melhor” Modalidade de Ginástica, bem como a transmissão desses 

dados ao serviço com competência inspetiva do ministério que dirige, superintende ou tutela o empregador público”. 

 

 

 

DESPACHO 
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